&

A

\ Y4
STADT VOLKLINGEN

14.09.2026

Stadt Volklingen — Pressemitteilung Nr. 160/2026

,,Gut vorbereitet grinden®: Empowerment-Event flr Grinderinnen

Am 29.September 2026 6ffnen sich in der Kulturhalle in Volklingen-Wehrden erneut
die Turen fur angehende Grinderinnen aus aller Welt. Bereits zum sechsten Mal fin-
det die Veranstaltung ,Gut vorbereitet griinden” statt, die sich als wertvolle Plattform

fur Frauen mit Griindungsambitionen etabliert hat.

Der Schritt in die Selbststandigkeit ist eine mutige Entscheidung, die sorgféltige Pla-
nung und fundierte Vorbereitung erfordert. Um Frauen, insbesondere mit Migrations-
hintergrund, auf diesem Weg zu unterstitzen, bietet die Veranstaltung eine optimale
Gelegenheit, wertvolle Tipps zur Existenzgrindung zu erhalten und sich mit Exper-

tinnen und Experten sowie anderen Grindungsinteressierten zu vernetzen. Die Ver-
anstaltung richtet sich an Frauen, die eine berufliche Neuausrichtung anstreben und

nach mehr Unabhangigkeit und Selbstbestimmung suchen.

Bei dem Event geben in Erz&hlcafés, einem interaktiven Format, vier Unternehme-
rinnen aus verschiedenen Landern einen persodnlichen Einblick in ihren Alltag als
Selbststandige. Mit dabei sind Mélissa Thélusmon (Workspace und Coaching), Emi-
ne Gulun (Gastronomie), Oufa Youssef (Frisdrgeschaft) sowie Krystyna Al Falahat
(Nagel- und Augenbrauendesign). Diese Beispiele illustrieren eindrucksvoll die Viel-
falt der Moglichkeiten, die sich fur Grinderinnen bieten. In entspannter Atmosphéare
bei einer Tasse Tee oder Kaffee kdnnen die Besucherinnen ihre Fragen an die Un-
ternehmerinnen stellen, wobei diese sowohl auf Deutsch als auch in anderen Welt-

sprachen antworten werden.
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Getragen wird die Veranstaltung von einer starken Allianz saarlandischer Institutio-
nen, darunter die Netzwerkstelle ,Frauen im Beruf“, die Arbeitskammer des Saarlan-
des und das Interkulturelle Kompetenzzentrum Vo6lklingen. Gemeinsam mit dem Ver-
ein BARIS - Leben und Lernen e.V., dem Projekt MIGRIS-ON der FITT gGmbH und
der Stadt Volklingen setzen sie sich fur die Forderung von Frauen in der Selbststan-

digkeit ein.

,0er Weg in die Selbststandigkeit ist herausfordernd, doch wir sind Uberzeugt, dass
jede Frau das Potenzial hat, ihre beruflichen Traume zu verwirklichen. Unsere Auf-
gabe ist es, sie dabei bestmaoglich zu unterstitzen”, erklart Mechthild Kartes, Leiterin

der Netzwerkstelle ,Frauen im Beruf”.

Ludmila Banaru, Projektleiterin und Griindungsberaterin des Férderprojekts ,MIG-
RIS-ON” bei der FITT gGmbH in Saarbriicken, betont: ,Viele erfolgreiche Unterneh-
merinnen suchen in Deutschland nach neuen Chancen. Wir helfen ihnen, diese zu

erkennen und die notwendigen Schritte fur eine erfolgreiche Grindung zu gehen.”

Die Integrationsbeauftragte der Stadt Vélklingen, Rachida Mathieu, erganzt: ,Fir
Frauen mit Migrationsgeschichte kann der Schritt in die Selbststandigkeit neue beruf-
liche Perspektiven ertffnen und zugleich die gesellschaftliche Teilhabe starken.
Wichtig ist, dass sie dabei Zugang zu Informationen, Beratung und Netzwerken ha-

ben. Genau hier setzt die Veranstaltung an.*

Das Event ,Gut vorbereitet grinden” findet am Dienstag, den 29. September, von
09.30 Uhr bis 12.00 Uhr in der Kulturhalle Volklingen-Wehrden statt. Die Teilnahme
ist kostenlos, allerdings wird aufgrund der begrenzten Platze um eine vorherige An-
meldung gebeten. Interessierte Frauen sollten sich friihzeitig anmelden, um von die-
ser einzigartigen Gelegenheit zu profitieren.

Anmeldungen sind online unter www.arbeitskammer.de/gruenderinnen-vkoder tele-
fonisch unter 06898 22779 maoglich.
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