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Radfahren im Herbst: Tipps für Sicherheit während der dunklen Jahreszeit 

 

 

Nachts sind alle Katzen grau – Kampagne des AGFK Bayern e.V. 

 

Jede Jahreszeit hat ihr Für und Wider: der Herbst bezaubert mit seinen bunten Farben, 

angenehmen Temperaturen und der frischen Luft. Regen, Rutschgefahr, eine 

eingeschränkte Sicht und die kurzen Tage gehören eher zu den unschönen Seiten – vor 

allem für die Verkehrsteilnehmenden. 

 



 

Vorausschauendes Fahren, dem Wetter angepasste Geschwindigkeiten, Rück- und 

Vorsicht sowie eine gute Sichtbarkeit sind jetzt wichtiger denn je! Nur wenn alle 

Verkehrsteilnehmenden sichtbar sind, können bei Dunkelheit Abstände und 

Geschwindigkeiten richtig eingeschätzt und somit ausreichend Reaktionszeit für eine 

sichere Verkehrsabwicklung eingehalten werden. 

 

Radfahrende sollten Folgendes beachten: 

− Statten Sie Ihr Rad mit der vollständigen Beleuchtung aus 

− Tragen Sie helle oder reflektierende Kleidung 

− Fahren Sie vorrausschauend, überprüfen Sie Ihre Bremsen und das Reifenprofil 

− Nutzen Sie breite und griffige Reifen und halten Sie den Reifendruck im Auge 

 

Fazit: Das Radfahren bleibt auch im Herbst ein Genuss, es bedarf nur etwas mehr 

Vorbereitung. Beginnen Sie gleich mit folgender Checkliste: 
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