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Presseinformation Nr. 106/2026

„Olper Trialog“ widmet sich dem Thema „Selbstwert - wie kann ich meinen Selbstwert steigern und stärken“

Der Kreis Olpe lädt für Mittwoch, 16. September 2026, um 17 Uhr zum „Olper Trialog“ ein. Der Austausch findet im DRK-Mehrgenerationenhaus in Olpe, Löherweg 9, statt. 

Zu der Gesprächsrunde sind alle eingeladen, die Erfahrungen mit psychischen Belastungen oder psychischen Erkrankungen gemacht haben – ob als Betroffene, Angehörige oder im Beruf. 

Ziel des Gesprächskreises ist es, ein gemeinsames Verständnis für die Entstehung und den Verlauf von psychischen Beeinträchtigungen und seelischen Krisen zu entwickeln. Darüber hinaus sollen die eigene Kompetenz für den Umgang mit der psychischen Erkrankung gestärkt sowie Vorurteile und Berührungsängste gegenüber dem Thema Psychiatrie abgebaut werden.

Diesmal lautet das Thema: „Selbstwert - wie kann ich meinen Selbstwert steigern und stärken.“
Darüber hinaus können - wie gewohnt - weitere Themen besprochen werden.  

Die Teilnahme am „Olper Trialog“ ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. Für Rückfragen steht Ines Kieserling vom Fachdienst Gesundheit des Kreises Olpe zur Verfügung: Tel. 02761 81-433.

[bookmark: _GoBack]Vorab: Der Trialog im Oktober entfällt zugunsten der Feier anlässlich des zehnjährigen Bestehens des „Olper Trialog“, die am 7. Oktober um 15 Uhr im VHS-Forum in Olpe beginnt: Zehn Jahre Olper Trialog – Gesprächskreis feiert   / Kreis Olpe.
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