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Hilfe beim Helfen 

Schulung für Angehörige von Menschen mit Demenz


Wenn ein Mensch an Demenz erkrankt, verändert sich vieles. Auch für die Angehörigen ist das oft nicht einfach. Sie haben viele Fragen und stehen im Alltag vor neuen Aufgaben. Die Schulung „Hilfe beim Helfen“ unterstützt Angehörige dabei, die Krankheit besser zu verstehen und mit schwierigen Situationen umzugehen.

Die Schulung wird in diesem Jahr bereits das dritte Mal über das Pflegenetzwerk des Landkreises Haßberge organisiert und durchgeführt und findet am 26. November, 3. Dezember und 10. Dezember 2026 jeweils von 13.00 bis 16.30 Uhr im Landratsamt Haßberge in Haßfurt statt. An den drei Nachmittagen werden verschiedene Themen rund um Demenz behandelt. Am 26. November erklärt Angelika Schmidt vom Caritasverband Haßberge, was Demenz ist und wie sich die Krankheit auf die Betroffenen auswirkt. Anschließend informiert Nadja Pfeifer vom Pflegestützpunkt Haßberge über die Pflegeversicherung und zeigt, welche Leistungen es gibt.

Am 3. Dezember geht es mit Karin Steininger-Manske und Katrin Jung von der Geronto-psychiatrischen Vernetzung Main-Rhön um den Alltag mit Demenz und den Umgang mitherausfordernden Situationen. Die Teilnehmenden erhalten hilfreiche Informationen und Tipps für den Alltag. Der letzte Termin findet am 10. Dezember statt. Vera Ksinski vom Pflegestützpunkt Haßberge spricht über Möglichkeiten, Angehörige zu entlasten. Außerdem informieren Katharina Röder und Luise Heinze aus den Haßberg-Kliniken über den Umgang mit Menschen mit Demenz im Krankenhaus.

Neben den Vorträgen ist auch Zeit für persönliche Gespräche eingeplant. Bei Kaffee und Kuchen können sich die Teilnehmenden austauschen und andere Angehörige kennen lernen. Sie können Erfahrungen teilen, Fragen stellen und werden merken, dass sie mit ihren Sorgen nicht allein sind.
Die Teilnahme an allen Vorträgen ist kostenlos. Es ist auch möglich, sich nur für einzelne Vorträge anzumelden. Interessierte werden gebeten, sich bei der Pflege- und Wohnberatungsstelle anzumelden. Das ist telefonisch unter 09521 27-396 oder per E-Mail: psp@hassberge.de möglich.
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Kathrin Glaubrecht wirbt für die Schulung „Hilfe beim Helfen“. 
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