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Pressemitteilung 

Sarstedt, 30. Oktober 2026 

 

Nordische Saunanacht im Innerstebad Sarstedt  

am 28. November von 18 Uhr bis Mitternacht  

Am Samstag, 28. November, lädt das Innerstebad Sarstedt von 18 Uhr bis 

24 Uhr zur Event-Sauna „Nordische Saunanacht“ ein. Die Gäste erwarten 

besondere Aufgüsse, entspannende Musik und stimmungsvolle Beleuchtung.  

„Lassen Sie sich verzaubern. Wir bieten Ihnen an diesem besonderen Abend ver-

schiedene Aufgüsse, die Ihre Sinne verwöhnen, Musik, die zum Entspannen einlädt, 

und eine Beleuchtung, die für eine gemütliche Atmosphäre sorgt,“ sagt Dajana 

Kaunitz-Müller, stellvertretende Betriebsleiterin im Innerstebad. „Genießen Sie die 

wohlige Wärme der Sauna und lassen Sie den Alltagsstress hinter sich. Neben den 

Aufgüssen erwarten Sie auch Peelings, Snacks und Getränke sowie eine kleine 

Verlosung. Eine kleine Auszeit in der Sauna ist in der kalten Jahreszeit eine will-

kommene Abwechslung,“ ergänzt sie.  

Wer an der Saunanacht teilnimmt, kann an diesem Abend zusätzlich das Hallenbad 

bis 23:30 Uhr exklusiv nutzen. Badesachen sollten daher nicht fehlen.  

Karten für die Event-Sauna gibt es ab sofort an der Kasse im Innerstebad. Sie kön-

nen auch telefonisch 05066 69989-42 vorab reserviert werden. Der Eintritt beträgt 

16 Euro pro Person im Vorverkauf, an der Abendkasse für Kurzentschlossene 19 

Euro pro Person.  

Letzter Einlass zur Event-Sauna-Nacht ist um 20:30 Uhr.  

Ansprechpartnerinnen im Innerstebad Sarstedt / Rathaus: 

Dajana Kaunitz-Müller, stellvertretende Betriebsleiterin im Innerstebad 

Telefon: 05066 69989-44, E-Mail: innerstebad@sarstedt.de  

 

Andrea Satli, Stadtmanagement 

Telefon: 05066 805-23, E-Mail: andrea.satli@sarstedt.de  
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