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Gemeinsam unterwegs mit dem Bollerwagen 
· Beim „Walk & Talk“ können Eltern Gleichgesinnte kennenlernen, Erfahrungen teilen und die Umgebung entdecken 

Neuburg/Schrobenhausen – Mit kleinen Kindern kann der Alltag manchmal ganz schön turbulent sein. Zwischen Windeln, Schlafmangel, ersten Entwicklungsschritten und vielen neuen Fragen tut es gut, sich mit anderen Eltern auszutauschen und zu merken: „Ich bin damit nicht allein.“ Genau hier setzt das Angebot „Walk & Talk“ in Neuburg und Schrobenhausen an.

Eingeladen sind werdende Eltern sowie Mütter und Väter mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. Gemeinsam geht es nach draußen – zum Spazieren, Spielen und vor allem zum Kennenlernen und Austauschen.

In ungezwungener Atmosphäre können Eltern ihre Erfahrungen teilen, neue Kontakte knüpfen und sich gegenseitig Tipps für den Familienalltag geben. Ob Fragen zur Erziehung, zur Entwicklung des Kindes oder einfach das Bedürfnis nach einem offenen Ohr: Bei den Treffen ist Zeit für die Themen, die Eltern gerade beschäftigen.

Auch für fachliche Fragen steht eine Kinderkrankenschwester mit entsprechender Zusatzausbildung als Ansprechpartnerin zur Verfügung. 
Sie nimmt sich Zeit für die kleinen und großen Fragen rund um Gesundheit, Entwicklung und den Alltag mit einem jungen Kind.

Bei einer gemeinsamen Tasse Tee lässt es sich besonders gut ins Gespräch kommen. Die Familien erkunden dabei spielerisch ihre Umgebung, beispielsweise bei einem gemeinsamen Spielplatzbesuch. Für den Tee sollte ein eigener Becher mitgebracht werden.

Die „Walk & Talk“-Treffen finden jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr statt:
· In Schrobenhausen am Parkplatz am Busbahnhof Schrobenhausen jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr.
Kontakt: Maria Kugler
E-Mail: walkandtalk.sob@gmail.com 

· In Neuburg am Parkplatz Schlösslwiese Neuburg jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr.
Kontakt: Christina Raebiger
E-Mail: walkandtalk.nd@gmail.com 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.
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