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Noch freie Platze im Schiilermentorenprogramm ,,Nachhaltig essen” 11. Oktober 2026

LANDKREIS KONSTANZ - Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 7 bis 9
konnen sich im November 2026 kostenlos zu Mentorinnen und Mentoren
fiir nachhaltige Erndhrung ausbilden lassen und eigene Schulprojekte
entwickeln. Anmeldeschluss ist der 16. Oktober 2026.

Im November 2026 startet am Forum Ernahrung und Verbraucherbildung
im Landwirtschaftsamt in Stockach erneut das Schiilermentorenprogramm
,Nachhaltig essen”. Teilnehmen kénnen Schilerinnen und Schiiler der
Klassen 7 bis 9 aller weiterflihrenden Schulen im Landkreis Konstanz. Die
Ausbildung ist kostenlos. Fiir die finf Termine werden die Jugendlichen
vom Unterricht freigestellt.

Die Schilerinnen und Schiler erfahren, welchen Einfluss das eigene
Ernahrungsverhalten auf die Umwelt hat und wie sich nachhaltiger essen
und trinken lasst. Auf Grundlage der vier Dimensionen einer nachhaltigen
Ernadhrung entwickeln sie ein individuell auf die eigene Schule
zugeschnittenes Projekt und gestalten damit den Schulalltag aktiv mit. Ob
Schulgarten, Kioskangebot oder Koch-AG: Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Die Ausbildung wird vom Ministerium fiir Landlichen Raum,
Landwirtschaft und Heimat geférdert.

Rickfragen und Anmeldungen nimmt das Landwirtschaftsamt bis zum 16.
Oktober 2026 per E-Mail an forum.ernaehrung@I|rakn.de oder telefonisch
unter 07531 800-2066 entgegen.
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