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~+Wandern mit andern” - Gemeinsam unterwegs auf der Schlussetappe

Von der Hittengaudi im Grabfeld tber den Familienausflug zur Donopskuppe bis zur Tour mit
Kolleginnen und Kollegen auf den Dolmar: Auch in seiner Schlussphase motiviert der
Bewegungswettbewerb ,Wandern mit andern” noch einmal viele Blirgerinnen und Burger zur
Teilnahme und verdeutlicht anhand der eingereichten Wanderberichte eindrucksvoll die Vielfalt
des gemeinsamen Wanderns. Zugleich stehen die Gewinnerinnen und Gewinner der
abschlieBenden Auslosung fest: Agnes Herbert aus Berkach, Sabrina Kaiser aus Wasungen
und Doreen Hirn aus Queienfeld dirfen sich Uber einen Geldpreis freuen. Wie hoch die
Gewinne ausfallen, erfahren sie bei der feierlichen Preistiibergabe mit Landratin Peggy Greiser
am 29. September, zu der alle diesjahrigen Gewinnerinnen und Gewinner in das Meininger
Landratsamt eingeladen sind.

Ein Sonnenuntergang auf dem Dolmar

Agnes Herbert aus Berkach reichte eine gemeinsame Wanderung mit drei Kolleginnen und
Kollegen ein. Am 9. September ging es flr sie zunachst mit dem Auto zum Flugplatz Kiihndorf,
denn das Ziel war der Dolmar. Bevor der Aufstieg begann, stand allerdings noch eine Starkung
bei Kaffee und Kuchen auf dem Programm. Die anschlieBende Wanderung verlangte der
Gruppe einiges ab, sorgte jedoch auch fir groBen SpaB. Oben angekommen, war alle
Anstrengung schnell vergessen. Ein traumhafter Rundumblick entschadigte fir die Strapazen.
Nach einer weiteren kulinarischen Belohnung bildete schlieBlich ein wunderschéner
Sonnenuntergang den kronenden Abschluss des gemeinsamen Wandertages.
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Mit Oma und Opa zur Donopskuppe

Sabrina Kaiser aus Wasungen nahm mit einer Familienwanderung zur Ruine Donopskuppe am
Gewinnspiel teil. Gemeinsam mit Oma und Opa startete die Familie am Bahnhof Meiningen.
Von dort ging es zunachst in Richtung Parkfriedhof und anschlieBend den ersten Anstieg hinauf.
Diesen meisterte die kleine Tochter noch tapfer auf eigenen Beinen. Schon bald waren die
Krafte dann allerdings aufgebraucht — und so ging es fiir den Rest der Strecke kurzerhand auf
Mamas Ricken weiter. Gemeinsam erreichte die Familie schlieBlich die Donopskuppe. Ein
rundum gelungener und generationentibergreifender Familienausflug, der fiir Mama dank der
Huckepack-Einlage gleich noch eine zusatzliche Trainingseinheit mit sich brachte.

Hittengaudi mal anders

Doreen Hirn aus Queienfeld reichte eine Huttengaudi der etwas anderen Art ein. Eigentlich
wollte die selbsternannte Huttengaudi-Gruppe einen gemeinsamen Kurzurlaub verbringen.
Wegen der Hitzewelle und der damit verbundenen Waldbrandgefahr musste dieser jedoch
ausfallen. Auf die gemeinsame Zeit und die Freude am Wandern wollte die Gruppe trotzdem
nicht verzichten. So starteten die Wandernden am 22. August zu einer knapp elf Kilometer
langen Tour durch die Grabfeldlandschaft. Die Strecke fiihrte durch die Queienfelder, Jiichsener
und Westenfelder Flur, vorbei am Aroldshauser Stausee und den Irrtaler Teichen. Unterwegs
waren noch deutliche Spuren des Unwetters vom 19. August zu sehen.

Gemeinsam wandern, gemeinsam erleben

Auch die letzten Einsendungen zeigen: Beim ,Wandern mit andern” steht nicht die sportliche
Leistung im Vordergrund, sondern das gemeinsame Erlebnis. Ob Kinder mit Eltern und
GroBeltern, Freundeskreise oder Kolleginnen und Kollegen — Wandern verbindet Generationen,
schafft Begegnungen und starkt die Gesundheit, korperlich wie mental.

Mit der letzten Auslosung endet das diesjahrige Gewinnspiel. Der Fachdienst Gesundheit
gratuliert noch einmal allen Gewinnerinnen und Gewinnern herzlich und bedankt sich bei allen
Teilnehmenden, die mit ihren Wanderungen gezeigt haben, wie vielfdltig und verbindend
Bewegung in der Natur sein kann.

Der Bewegungswettbewerb ,Wandern mit andern” wird vom Fachdienst Gesundheit des
Landratsamtes  Schmalkalden-Meiningen  organisiert und Uber Fordermittel des

Landesprogramms ,Solidarisches Zusammenleben der Generationen” (LSZ) finanziert.

Foto_Agnes Herbert: Tolles Team und tolles Panorama: Agnes Herbert aus Berkach wanderte
mit ihren Kollegen auf den Dolmar. Die Gruppe wurde mit traumhaften Aussichten belohnt.

Foto_Sabrina Kaiser: Huckepack ans Ziel: Ein Familienausflug fiihrte Sabrina Kaiser aus
Wasungen und ihre Lieben zur Ruine Donopskuppe tber den Dachern Meiningens.
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Foto_Doreen Hirn: Hiittengaudi mal anders: Statt eines Kurzurlaubs in den Bergen stand fur
Doreen Hirn aus Queienfeld und ihre Begleiter eine ausgiebige Tour durch das Grabfeld auf
dem Programm.
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