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Pressemitteilung

11.09.2026

Vorbereitungslaufe zum Lollslauf starten am 20. September

Letzte Anmeldephase lduft nur noch wenige Tage

Bad Hersfeld. Der 27. Bad Hersfelder Lollslauf am Sonntag, 11. Oktober, riickt immer naher.
Die dritte und letzte Anmeldephase lauft nur noch bis Sonntag, 20. September. Schon jetzt
sind anndhrend 2000 Lauferinnen und Laufer fir die verschiedenen Distanzen angemeldet.
Nach dem 20. September sind nur noch Nachmeldungen am Veranstaltungswochenende im
Wettkampfzentrum Schildehalle moglich.

Ebenfalls am Sonntag, 20. September, findet der erste von drei Vorbereitungslaufen auf der
flinf Kilometer langen Lollslaufstrecke statt.

Wer fiir den Zehn-Kilometer-Lauf trainieren mochte, kann die Strecke zwei Mal laufen —
genauso wie am Wettkampfwochenende. Auch alle Nachwuchs-Sportlerinnen und Sportler,
die auf der Bambini- oder Schiilerstrecke starten, sind bei den Trainingslaufen willkommen.
Fir sie gibt es vor dem Start noch ein zusatzliches Warm-up.

Die Vorbereitungslaufe sind kostenfrei und ohne Anmeldung. Los geht es immer um 9.30 Uhr
auf dem Linggplatz, Helferinnen und Helfer des Lollslauf-Orgateams und des Ski-Clubs
Neuenstein sind an allen drei Terminen ab 9.15 Uhr vor Ort.

Die Termine der Trainings-Liufe in der Ubersicht:
Sonntag, 20. September, 9:30 Uhr — Start am Lingg-Denkmal aufgrund des 3x3-Turniers
Sonntag, 27. September, 9:30 Uhr

Sonntag, 04. Oktober, 9:30 Uhr

Masskottchen-Lauf im Rahmen des Kassel-Marathons

Am Samstag, 19. September, um 14.45 findet im Rahmen des 20. Kassel Marathons ein
Masskottchen-Lauf statt. Auch Lola, das Lollslauf-Masskottchen geht hier an den Start, um
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ihren Lollslauf zu reprasentieren und fiir ihn zu werben. Lola freut sich auf viele Fans am
Streckenrand!

Helferinnen und Helfer gesucht

Auf der Internetseite des Lollslaufs unter www.lollslauf.de finden Interessierte alle
Informationen (iber Moglichkeiten der ehrenamtlichen Hilfe am Veranstaltungswochenende.

Das Lollslauf-Orgateam freut sich weiterhin (iber Unterstiitzung in den unterschiedlichen
Bereichen. Nur dank der Unterstiitzung der vielen Ehrenamtlichen kann eine
GroRveranstaltung wie der Lollslauf realisiert werden. Egal ob als Streckenposten, bei der
Startnummernausgabe oder beim Auf- und Abbau auf dem Linggplatz — der Teamgeist und
die einzigartige Atmosphare in der Lullusstadt machen den Lollslauf zu einem einzigartigen
Erlebnis flir Helferinnen und Helfer.

Website: lollslauf.de

Instagram: @lollslauf



