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Gruppentreffen der Selbsthilfegruppe Polyneuropathie am 16. September:
Austausch rund um Medikamente und Medikationspliane

Die Selbsthilfekontaktstelle im Landratsamt Schmalkalden-Meiningen informiert tber die
nachste Zusammenkunft der Selbsthilfegruppe Polyneuropathie:

Die Selbsthilfegruppe Polyneuropathie l1adt Betroffene und Interessierte herzlich zum nachsten
Gruppentreffen am Mittwoch, dem 16. September 2026, ab 14:00 Uhr in Meiningen ein.

Den genauen Treffpunkt erhalten Betroffene und Interessierte nach vorheriger telefonischer
Anmeldung bei der Regionalen Selbsthilfekontaktstelle. Diese ist unter 03693 / 485-8701
oder 03693 / 485-4000 erreichbar.

Im Mittelpunkt des Nachmittags steht das Thema Medikamenteneinnahme und
Medikationsplane. Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, ihre aktuellen
Medikationsplane mitzubringen. Gemeinsam soll Raum fir Fragen und einen offenen
Austausch Uber personliche Erfahrungen im Umgang mit Medikamenten im Alltag geschaffen
werden.

Der Erfahrungsaustausch erfolgt von Betroffenen fiir Betroffene und ersetzt keine arztliche
oder medizinische Beratung. Verordnung, Auswahl und Dosierung von Medikamenten miissen
daher stets individuell mit dem behandelnden Arzt beziehungsweise der behandelnden Arztin
abgestimmt werden.

Die Selbsthilfegruppe freut sich auf zahlreiche Gaste, einen interessanten und informativen
Nachmittag sowie einen lebendigen Erfahrungsaustausch in angenehmer Atmosphare.
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