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vhs-Vortrag über Gefühle und Grenzen in Beziehungen

Moers/Kamp-Lintfort. (pst) Was macht eine gute Beziehung aus? Wie gehen wir mit Konflikten und starken Gefühlen um, ohne uns selbst oder unser Gegenüber aus dem Blick zu verlieren? Mit diesen und weiteren Fragen beschäftigt sich der Vortrag ‚Gefühle und Grenzen in Beziehungen – nicht nur für Paare‘ der vhs Moers – Kamp-Lintfort am Montag, 9. November. Er findet von 18.30 bis 20 Uhr an der vhs in Kamp-Lintfort, Kamperdickstraße 10, statt. Ob Partnerschaft, Familie oder andere zwischenmenschliche Verbindungen: Beziehungen fordern uns heraus und bieten zugleich die Chance, uns weiterzuentwickeln. Dabei prägen häufig auch die Beziehungserfahrungen unserer Eltern unser eigenes Verhalten. Der Vortrag beleuchtet, wie solche Muster entstehen, wie wir sie erkennen und neue Wege im Umgang mit Gefühlen, Konflikten und persönlichen Grenzen finden können. Der Referent Lutz Leurs arbeitet als Körpertherapeut in der Gelderland Klinik und in eigener Praxis. 

Infobox: Eine vorherige Anmeldung für den Vortrag ist erforderlich und kann telefonisch 0 28 41 / 201 – 565 oder online unter www.vhs-moers.de erfolgen.
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