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Kostenloses Gesprachsangebot: Zeitschenkerinnen und Zeitschenker
auch an ,,Allerheiligen“erreichbar

Landrat Dietmar Seefeldt weist darauf hin, dass das kostenfreie Gesprachsangebot ,Silberruf* des
SUW-Praventionsnetzwerks ,Gut Leben im Alter“ auch am Feiertag ,Allerheiligen‘ am 1. November von
18 bis 20 Uhr erreichbar ist.

Der Landrat ruft alle, die ein bisschen erzahlen wollen, auf, einfach die Nummer zu wahlen: ,Unsere
engagierten Zeitschenkerinnen und Zeitschenker sind auch an Feiertagen zu den gewohnten Zeiten
erreichbar. Zdgern Sie nicht, die geschulten Ehrenamtlichen freuen sich Gber lhren Anruf. Vielleicht
maochten Sie von einem schdnen Erlebnis erzahlen, Gber Blicher und Musik sprechen oder einfach

darlber plaudern, was Sie gerade beschéftigt? Alle Themen sind beim Silberruf willkommen.*

Erreichbarkeiten des ,,Silberrufs*

Der ,Silberruf ist das ganze Jahr Uber vier Mal pro Woche unter der Telefonnummer 0800 5005020
kostenfrei erreichbar: montags von 18 bis 20 Uhr, dienstags von 9 bis 11 Uhr, freitags von 18 bis 20 Uhr
sowie sonntags von 18 bis 20 Uhr (auch an Allerheiligen, 1. November). Die Ehrenamtlichen vermittelin

bei Bedarf Unterstitzungsmaglichkeiten oder informieren, wo es weitere Angebote im Landkreis gibt.

Weitere Informationen sind unter www.suedliche-weinstrasse.de/aelterwerden im Bereich ,Gut Leben im

Alter” zu finden.
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