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Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

27. Oktober 2026

Seniorenfrihstiick zum Thema ,,Checkliste Krankenhaus
Aufenthalt”

Die stadtischen Seniorenberatungsstellen laden am Dienstag, 24.
November 2026, von 9 bis 12 Uhr zu einem informativen
Seniorenfrihstlick ins Café Pluto, WilhelmstralRe 89A, ein.

Nach einem gemeinsamen Frihstiick stellt Edeltraut Krause vom
Seniorenbeirat eine praktische Checkliste rund um den
Krankenhausaufenthalt vor. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie sich
selbst oder Menschen, die sie im Alltag unterstiitzen, auf einen
geplanten oder ungeplanten und plétzlichen Krankenhausaufenthalt
vorbereiten kdnnen. Es besteht wahrend der Veranstaltung die
Gelegenheit, individuelle Fragen zu stellen.

Kosten und Anmeldung

Der Eigenanteil fur das Fruhstiick betragt 4,90 Euro und ist vor Ort zu
zahlen. Es umfasst zwei Brotchen, Butter, Kase, Wurst, Marmelade, zwei
Tassen Kaffee und Mineralwasser. Die Teilnahme ist ausschlief3lich mit
vorheriger Anmeldung méglich bis Montag, 16. November 2026, unter den
Telefonnummern 0 23 23/ 16 - 30 81 oder - 27 04.
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