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Presseinformation
„Stadt Land zu Fuß“ – Leer ist mit dabei 

Leer – Die Stadt Leer beteiligt sich an der bundesweiten und kostenlosen Bewegungsaktion „Stadt Land zu Fuß“ für Landkreise, Städte und Gemeinden, bei der das Zu-Fuß-Gehen im Mittelpunkt steht. Vom 1. bis zum 21. November kann jeder, der möchte, ähnlich wie beim Stadtradeln Kilometer sammeln - in diesem Fall allerdings zu Fuß an der frischen Luft, sei es durch Walken, Wandern, Joggen oder Spazierengehen. 
Im Wettbewerb, der von „Spaß mit Sport“ in Leer ausgerichtet wird, geht es darum, dass sich Bürgerinnen und Bürger für ihre Kommune ins Zeug legen und möglichst viele Kilometer sammeln. Jeder Schritt zählt: auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule, beim Brötchenholen oder beim Gassigehen mit dem Hund. Die Kilometer werden gesammelt und der jeweiligen Kommune gutgeschrieben. So entsteht ein gemeinschaftlicher Wettbewerb, der Bewegung, Gesundheit und Zusammenhalt fördert. Am Ende des Aktionszeitraums wird ermittelt, welcher Landkreis beziehungsweise welche Stadt und welche Gemeinde die meisten Kilometer gesammelt hat und damit als „gesündeste“ Kommune oder „gesündester“ Landkreis hervorgeht.

Informationen und Anmeldungen unter: https://www.stadtlandzufuss.de//

Nach der Registrierung wählt man bei der Anmeldung die Gemeinde, Stadt oder den Landkreis aus, in der man gemeldet ist. Auch die Stadt Leer ist bereits als teilnehmende Kommune im Programm aufgelistet. Es gibt bereits zahlreiche Leeraner Teams, denen man sich anschließen kann. 
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