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Neuer vhs-Workshop: ‚Tanz der Hormone‘ – Leichter durch die Wechseljahre

Moers. (pst) Die Wechseljahre bringen Veränderungen mit sich – körperlich, emotional und mental. Doch sie bieten auch die Chance, gestärkt in einen neuen Lebensabschnitt zu starten. Im Workshop ‚Tanz der Hormone‘ der vhs Moers – Kamp-Lintfort am Samstag, 14. November, erhalten Frauen praxisnahe Impulse zu hormonellen Veränderungen und wertvolle Tipps für mehr Balance im Alltag. In der vhs Moers, Wilhelm-Schroeder-Straße 10, stehen von 11 bis 16 Uhr das bewusste Wahrnehmen des eigenen Körpers, ein positiver Umgang mit Veränderungen und neue Wege zu mehr Leichtigkeit, Selbstbewusstsein und Kraft im Fokus. 

Infobox: Für den Workshop ist eine vorherige Anmeldung notwendig: Telefonisch unter 0 28 41 / 201 – 565 oder online unter www.vhs-moers.de 
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