
Feierabendfeeling: Eine Auszeit für die Achtsamkeit
Den Alltag hinter sich lassen und zur Ruhe kommen – dazu lädt die nächste Ausgabe von „Feierabendfeeling“ der Halberstädter Stadtbibliothek am 5.11.2026 ein. Im Mittelpunkt steht diesmal das Thema Achtsamkeit. Bei der Veranstaltung werden inspirierende Bücher zum Thema vorgestellt und eine Entspannungsgeschichte lädt zum Abschalten ein. Anschließend können die Besucher bei einer Tasse Tee Mandalas ausmalen und ihrer Kreativität freien Lauf lassen und miteinander ins Gespräch kommen. Lassen Sie den Abend ab 18.00 Uhr gemütlich und entspannt in der Stadtbibliothek ausklingen









