Pressemitteilung @ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

15. September 2026

Familienfrihstick: Auszeit im Alltag fur Eltern

Das Familienblro der Stadt Herne ladt zum Familienfriihstick am
Mittwoch, 23. September 2026, von 10 bis 11:30 Uhr, in die Kita
Rappelkiste, Mont-Cenis-Stral3e 218, ein.

Das kostenfreie Angebot richtet sich an Herner Familien mit ihren
Kindern im Alter von null bis drei Jahren. ,Kleine Auszeiten im Alltag fur
Eltern lautet der Titel der Veranstaltung.

In gemutlicher Atmosphare informiert Heilpraktikerin Kira Busch tber
das Thema und steht fur Fragen zur Verfigung. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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