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28 Fachkrafte fiir den Bewegungspass zertifiziert 20. Oktober 2026

Gesundheitsamt Freudenstadt und Stadt Horb fordern gemeinsam die
Bewegung von Kindern

Mehr Bewegung in den Alltag von Kindern bringen: Mit diesem Ziel nahmen 28 padagogische
Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen, Vereinen und der Kindertagespflege am 10. Oktober 2026
an einer Schulung in der Sporthalle der Gutermann-Grundschule in Horb teil. Unter der Leitung von
Paul Huber wurden sie fur die Durchflihrung des Bewegungspasses qualifiziert und zertifiziert.

Die Fortbildung wurde durch die Zusammenarbeit des Gesundheitsamtes des Landkreises
Freudenstadt mit dem Jugendreferat der Stadt Horb im Rahmen des Programms ,Bewegte
Kommune” ermdglicht. Die Kooperation verfolgt das Ziel, Krafte zu bindeln, bestehende Angebote
miteinander verknlUpfen und Doppelstrukturen zu vermeiden.

Die Stadt Horb stellte die Raumlichkeiten zur Verfigung und sorgte fur die Verpflegung. Das
Gesundheitsamt Ubernahm mit finanzieller Unterstitzung von der AOK Baden-Wiurttemberg die
Kosten fur den Referenten und stellt den teilnehmenden Einrichtungen eine Bewegungstasche mit
Ballen, Koordinationsleiter, Ballpumpe, Hitchen und Balanciermaterial zur Verfiigung.

Mit dem Bewegungspass und den bereitgestellten Materialien erhalten die Teilnehmenden
praktische Hilfsmittel, um Kinder regelmaBig zu vielfaltiger Bewegung anzuregen und ihre
motorische Entwicklung zu fordern.

Warum eine frahzeitige Bewegungsfdorderung wichtig ist, verdeutlichten die vorgestellten
Ergebnisse der Einschulungsuntersuchungen im Landkreis und des Kinderturntests in Horb. Sie
zeigen, dass Kinder bei ihrer motorischen Entwicklung gezielte Unterstttzung bendétigen.

Beigefiigtes Bild 206.jpg (Bildrechte Markus Guse) zeigt 28 padagogische Fachkrafte, die fur die
Durchfihrung des Bewegungspasses zertifiziert wurden.



