PRESSE-INFO vhss

Das neue Herbstprogramm der VHS
Landau steht im Zeichen der

Demokratie

Vielfaltiges Bildungsangebot von politischer Bildung Uber
Kunstliche Intelligenz bis hin zu Kultur, Sprachen, Gesundheit
und Reisen

Landau. Mit einem abwechslungsreichen und thematisch aktuellen
Herbstprogramm startet die Volkshochschule Landau ab sofort, in das
neue Semester. Das neue Angebot reicht von gesellschaftspolitischen
und kulturellen Themen Uber Gesundheits- und Sprachkurse bis hin zu
kreativen und digitalen Formaten und ladt Menschen aller Generationen

zum Lernen, Mitmachen und Austauschen ein.

»Volkshochschulen sind weit mehr als Orte des Lernens — sie sind Orte
der Begegnung, des Austauschs und des demokratischen Miteinanders,“
betont Lena Durphold, Beigeordnete der Stadt Landau und Vorsitzende
der Volkshochschule Landau. ,Mit der Mitunterzeichnung der
Hambacher Erklarung bekennt sich die VHS Landau klar zu den Werten
unserer freiheitlich-demokratischen Gesellschaft. Sie steht fur Offenheit,
Vielfalt, Menschenwirde und gegenseitigen Respekt. Gerade in Zeiten
gesellschaftlicher Herausforderungen ist es wichtig, RAume zu schaffen,
in denen Menschen miteinander ins Gesprach kommen, unterschiedliche
Perspektiven kennenlernen und demokratische Kompetenzen starken
kénnen®, betont Lena Durphold, Beigeordnete der Stadt Landau und

Vorsitzende der Volkshochschule Landau.”

Passend zu diesem Leitgedanken startet die VHS die neue Webinar-
Reihe ,Frauen starken Demokratie®. Die Veranstaltungsreihe richtet sich

an Frauen, die sich gesellschaftlich engagieren oder starker in

Volkshochschule
Landau i. d. Pfalz

Staatl. anerkannt geman
rheinland-pfélzischem
Weiterbildungsgesetz

Maximilianstr. 7
76829 Landau

Tel.: 06341/13-4992
Fax: 06341/13-4999

info@volkshochschule-landau.de
www.volkshochschule-landau.de


mailto:info@volkshochschule-landau.de
http://www.volkshochschule-landau.de/

demokratische Prozesse einbringen moéchten. Sie vermittelt Wissen,
starkt Kompetenzen und bietet Raum fir Austausch und Vernetzung.

Auch das erfolgreiche Programm ,Fit im Ehrenamt‘, das in
Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauftragten der Stadt Landau
angeboten wird, wird weiter ausgebaut. Vereinsvorstande und
ehrenamtlich Engagierte erhalten praxisnahe Unterstitzung in
unterschiedlichen Bereichen der  Vereinsarbeit und des

birgerschaftlichen Engagements.

Aktuelle Themen wie Finanzen, Neurodiversitdit und personliche
Entwicklung werden im Herbstprogramm aufgegriffen. Der Vortrag
,Grundlagen des Vermogensaufbaus® am 12. April 2027 vermittelt
wertvolles Wissen fur alle, die ihre finanzielle Zukunft aktiv gestalten
mdchten. Mit dem Vortrag ,Neurodiversitat verstehen — Autismus und
PDA neu denken“ am 7. November tragt die VHS zu einem besseren
Verstandnis neurodiverser Menschen bei. Ein Schreibworkshop am 19.
Oktober 2026 richtet sich an Menschen in beruflichen, persénlichen,
biografischen oder biologischen Ubergangsphasen und nutzt kreatives

Schreiben als Werkzeug der Reflexion und Neuorientierung.

Digitale Kompetenzen gehdren langst zum Alltag. Deshalb erweitert die
VHS ihr Angebot im Bereich Digitalisierung fur alle Generationen. Mit der
offenen DigiNetz-Sprechstunde erhalten Interessierte kostenlose
individuelle Unterstitzung rund um Smartphone, Tablet und digitale
Anwendungen. Erganzt wird das Angebot durch Kurse zu Kunstlicher
Intelligenz, digitalen Gestaltungsmdglichkeiten und dem sicheren

Umgang mit Geréaten.

Das klassische VHS-Angebot bleibt weiterhin ein wichtiger Bestandteil
des Programms. Zahlreiche Sprachkurse bieten die Méglichkeit, neue
Sprachen zu erlernen oder vorhandene Kenntnisse zu vertiefen. Auch
Gesundheits-, Kreativ- und Bewegungskurse sowie musikalische
Angebote gehdren weiterhin  zum Programm. Das Spektrum im
Kreativbereich reicht von verschiedenen Gestaltungstechniken wie



Topfern und Malen bis hin zum Goldschmieden. Auch Yoga-, Pilates- und
Entspannungsangebote sowie spezielle Kurse fir Kinder ergédnzen das

Herbstprogramm.

Die Akademie fiir Altere prasentiert erneut ein vielseitiges Programm aus
Vortragen, Exkursionen und Wanderungen. Zu den HOhepunkten
gehoéren unter anderem ein Vortrag zu aktuellen Betrugsmaschen am 3.
November 2026, eine Exkursion zur Ausstellung ,Leonardo da Vinci —
Erfindungen erleben® im rem-Museum Mannheim am 7. November 2026.
Weitere Programmpunkte umfassen Vortrdge, Wanderungen, kulturelle

Veranstaltungen und Reiseberichte.

Auch aul3erhalb des Kursbetriebs bietet die VHS zahlreiche kulturelle
Erlebnisse an. Dazu gehdren Tages- und Ausstellungsfahrten sowie die
Studienreise ,Paris — Notre-Dame, Montmartre“ vom 1. bis 4. Oktober
2026.

Das Programmbheft liegt in der Stadtbibliothek, beim Burgerbiro, den
Ortsvorsteherbiros, in verschiedenen Banken und Buchhandlungen
sowie bei der VHS selbst aus. Alle Angebote finden sich auch online

unter www.volkshochschule-landau.de. Interessierte, die nicht in Landau

leben, kénnen das Programmheft auf Anfrage zugesandt bekommen.
Infos und Anmeldung unter Tel. 06341/134992 und auf der Internetseite
des VHS Landau.

Bildunterschrift: Die Leiterin der VHS Landau, Sigrid Gensheimer (links),
und die Vorsitzende der VHS Landau und Beigeordnete Lena Durphold
(rechts) prasentieren das neue Herbstprogramm 2026 der VHS Landau.
(Quelle: Stadt Landau)
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