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Neuer Gesprächskreis startet für pflegebedürftige ältere Menschen, pflegende Angehörige und weitere Bezugspersonen – Raum für Austausch und Entlastung 

Die Seniorenberatung der Stadt Eschborn bietet künftig in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Eschborn einmal im Monat einen Gesprächskreis für pflegebedürftige ältere Menschen, pflegende Angehörige und weitere Bezugspersonen an.

Der neue, regelmäßige Gesprächskreis startet angesichts wachsender Herausforderungen in der häuslichen Pflege und aktueller Diskussionen um Reformen der Pflegeversicherung. Erreicht werden sollen Entlastung im Gespräch und Wissensweitergabe über aktuelle Ansprüche gegenüber der Pflegeversicherung.

Pflegende Angehörige und Bezugspersonen leisten in unserem Land den größten Teil der Pflegearbeit. Die seelische und körperliche Belastung im Alltag ist oft hoch. Der neue Kreis soll helfen, Isolation zu verhindern und neue Kraft zu schöpfen.

Die Veranstaltung wird im Wechsel im Mehrgenerationenhaus Eschborn und im Pavillon an der Seniorenwohnanlage im Spessartweg stattfinden. Der erste Termin findet am Dienstag, dem 15. September 2026, um 14 Uhr, im Mehrgenerationenhaus in der Hauptstraße 18-20 statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Seniorenberatung der Stadt Eschborn, Frau Katja Keiner, unter der Telefonnummer 06196 490-343.
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