
[bookmark: _MON_1785845378]		Medieninformation
Montag, 2. November 2026

2

2
	02.11.2026
Zum Männertag: Vortrag im Kreishaus am 17. November 2026
Ludwigsburg. Ein Vortrag zum Thema „Vorbeugen statt Heilen: Früherkennung und moderne Therapien“ findet zum Internationalen Männertag am Dienstag, 17. November 2026, von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr im Landratsamt Ludwigsburg statt. Dr. Andreas Jurczok, Ärztlicher Direktor der Klinik für Urologie am RKH Klinikum Ludwigsburg, Dr. Uschi Traub, Leiterin Gesundheitsplanung und -förderung beim Landratsamt Ludwigsburg, und Dr. Stephan Döring, Facharzt für Innere Medizin beim Landratsamt Ludwigsburg, informieren über Gesundheitsvorsorge und moderne Behandlungsmöglichkeiten. Die Teilnahme ist für alle Interessierten nach Anmeldung kostenlos.
Der Internationale Männertag, der jährlich am 19. November stattfindet, bietet Anlass, die Gesundheit von Männern stärker in den Blick zu nehmen. Traditionelle Männerrollen können dazu beitragen, dass gesundheitliche Beschwerden weniger beachtet, Risiken häufiger eingegangen und Angebote der Gesundheitsförderung oder Vorsorge seltener wahrgenommen werden. Dabei kann frühzeitige Vorsorge einen wichtigen Beitrag dazu leisten, Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen und damit Behandlungserfolge zu optimieren.
Prävention von Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Die Veranstaltung findet im Großen Sitzungssaal des Kreishauses, Hindenburgstraße 40, in Ludwigsburg statt. Im Mittelpunkt des Vortrags stehen Fragen rund um Krebsprävention und Früherkennung. Die Referierenden informieren darüber, welche Krebsfrüherkennungsuntersuchungen in welchem Alter empfohlen werden und ob und wie Krebs durch Vorsorge verhindert werden kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf modernen Therapiemethoden der häufigsten Krebsart bei Männern: der Prostatakrebs. Darüber hinaus werden Risikofaktoren und Vorsorgemaßnahmen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen thematisiert.
Anmeldungen bis 13. November möglich – Teilnahme ist kostenlos
Ziel der Veranstaltung ist es, Unsicherheiten abzubauen und einen offenen und aktiven Umgang mit Vorsorge- und Gesundheitsthemen zu fördern. Eingeladen sind alle Interessierten – Männer wie Frauen sowie Menschen mit weiteren Geschlechtsidentitäten. Im Anschluss an den Vortrag besteht bei einem kleinen Umtrunk Gelegenheit zum Austausch und für persönliche Gespräche.
Um Anmeldung über gleichstellungsbeauftragte@landkreis-ludwigsburg.de bis 13. November wird gebeten.

Die Veranstaltung ist eine Aktion der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Ludwigsburg.
[bookmark: _Hlk166675939][bookmark: _Hlk166675940]Pressestelle – Landratsamt Ludwigsburg, 71631 Ludwigsburg
Fon 07141 144 40395 oder 07141 144 43612
Mail presse@landkreis-ludwigsburg.de 
Web www.landkreis-ludwigsburg.de
image1.wmf
 


oleObject1.bin
[image: image1.png]LANDKREIS
LUDWIGSBURG








