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Kommunales Kino der VHS zeigt biografisches Drama

,Vaterland” mit Sandra Hiiller

Das Kommunale Kino der VHS zeigt am Freitag, 6. November, um 18 und 20 Uhr das
vielbeachtete biografische Drama ,Vaterland” mit Sandra Huller: Nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs begeben sich Literaturnobelpreistrager Thomas Mann (Hanns Zischler) und seine
Tochter, die Schauspielerin, Autorin und Kabarettistin Erika (Sandra Hller), auf eine Reise
durch ein Deutschland in Trimmern — von Frankfurt in der amerikanischen Besatzungszone
bis ins sowjetisch kontrollierte Weimar. Zum Goethe-Jubildum wiinscht man sich auf beiden
Seiten der innerdeutschen Grenze Worte des Trostes, der Zustimmung und der Vergebung
vom groBten aller Erzahler. Zwischen euphorischen Wagner-Erben und literarisch versierten
Generdlen wird Deutschlands wichtigster Schriftsteller hofiert und manchmal auch
beschimpft, wahrend das Drama seiner eigenen Familie leise eskaliert. Es ist das erste Mal seit
dem Krieg, dass Thomas Mann in sein Heimatland zurlckkehrt, aus dem er einst ins Exil
geflohen war. Eine Reise in die verwundete deutsche Seele, die heilen soll — sie wird fir Erika

und den Zauberer, wie seine Kinder Thomas Mann oft nannten, zu einer Reise ins Innerste.

Regie: Pawet Pawlikowski, Deutschland/Polen/Italien/Frankreich 2026, 82 Min., ohne
Altersbeschrankung
Spielstelle: Studio der Stadtbuicherei, Friedrich-Ebert-Str. 8, 45964 Gladbeck
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Kommunales Kino der VHS zeigt neuen Animationsfilm

,Der frechste Troll der Welt”

Das Kommunale Kino der VHS zeigt am Freitag, 6. November, im Kinderkino um 16 Uhr den
neuen Animationsfilm ,Der frechste Troll der Welt”: Der kleine Troll Billy sehnt sich nach
gefahrlichen Abenteuern. Neugierig und im Herzen mutig schleicht er sich ans Tageslicht in
die streng verbotene Menschenwelt. Mit seiner Schwester Bonny an seiner Seite entdeckt er
jedoch, dass ihr Zuhause in groBer Gefahr schwebt. Die Menschen wollen einen gigantischen
Freizeitpark darauf bauen und die Baustelle bringt das trollige Hohlenhaus zum Einsturz. Das
muss unbedingt verhindert werden!

Regie: Jan Rahbeck, Danemark 2026, 79 Min., ohne Altersbeschrankung
Spielstelle: Studio der Stadtbilcherei, Friedrich-Ebert-Str. 8, 45964 Gladbeck
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VHS: MacBook & iMac - Apple-Grundlagen fiir
Einsteiger:innen

Fir Apple-Neulinge bietet die VHS am Samstag, 21. November, 9.30 — 14.45 Uhr ein
Einsteiger-Seminar an. Die Teilnehmenden erfahren, wie der Mac optimal eingerichtet wird,
wo sie ihre Dateien finden und wie sie diese am sinnvollsten organisieren und bearbeiten
kénnen. Die Fotoverwaltung und -bearbeitung sowie das sichere Surfen mit Safari werden
ebenfalls behandelt. AuBerdem werden den Teilnehmenden eine Reihe von Tipps und Tricks
fur die Nutzung ihres MacBooks vermittelt.

Mitzubringen ist das eigene MacBook bzw. der eigene iMac und zusatzlich das Ladekabel.
Anmeldungen sind im Haus der VHS, Friedrichstr. 55, Telefon 02043/99-2415 oder per E-Mail
an vhs@stadt-gladbeck.de moglich.
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tanZen: Mit Bewegung zu mehr Achtsamkeit und Kreativitat

Wie lassen sich Bewegung, Atmung und Kreativitat miteinander verbinden? Antonio Rusciano
ladt im VHS-Workshop ,tanZen — Korper-Energie-Arbeit” dazu ein, den eigenen Korper
achtsam wahrzunehmen und neue Ausdrucksmoglichkeiten zu entdecken. Der Workshop
findet am Freitag, 27. November, von 14 bis 17 Uhr im kleinen Saal der ehemaligen
Markuskirche statt. Nach einem Warm-up stehen Improvisation und individuelle
Bewegungsfreiheit im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden kdnnen ihre Kreativitat entfalten und
Bewegung als Form der Kommunikation erleben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldungen sind mit der Kursnummer 1031 im Haus der VHS, Friedrichstr. 55, telefonisch
unter 02043 / 99-2415, per E-Mail an vhs@stadt-gladbeck.de oder Uber die Homepage

www.vhsgladbeck.de moglich.

Anhang: Fotodatei PM-662 Antonio Rusciano
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