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Workshop: Kraftquellen im Alltag starken — Resilienz in der
Angehorigenpflege

Im Rahmen der diesjahrigen Hospiz- und Palliativwoche findet am Dienstag, 6.
Oktober 2026, von 11 bis 13 Uhr der Workshop ,Kraftquellen im Alltag starken —
Resilienz in der Angehdrigenpflege” statt. Die Hospiz- und Palliativwoche wird initiiert
vom Hospiz- und Palliativhetz Stormarn und bietet mit zahlreichen Veranstaltungen
vielfaltige Mdglichkeiten, sich mit den Themen Sterben, Tod, Trauer, Pflege und
Begleitung auseinanderzusetzen.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die Angehdrige begleiten oder pflegen. Im
Mittelpunkt stehen Entlastung und konkrete Strategien fur den Pflegealltag: Wie |asst
sich mit Stress und Erschopfung umgehen? Wie kdnnen eigene Grenzen
wahrgenommen und geschutzt werden? Und wo ist Raum fur kleine, wirksame
Pausen? Neben kurzen fachlichen Impulsen gibt es Gelegenheit zum Austausch und
fur praktische Ubungen.

Geleitet wird der Workshop von Ulrike Pein, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bad Oldesloe, Fachkraft fur Palliative Care und Psychoonkologie, sowie Birte Thelen,
Sozialdienst Hospiz Lebensweg, Fachkraft flr Palliative Care und Ethikberaterin.

Ort: Rathaussaal im Historischen Rathaus, Hagenstralle 17-19, Bad Oldesloe
Teilnahme: kostenlos, die Platze sind begrenzt!

Anmeldung: bis zum 1. Oktober 2026 unter
gleichstellungsbeauftragte@badoldesloe.de

Infos zum Foto:

Foto: Ulrike Pein (links), Birte Thelen (rechts)

Fotografin: Michaela Plambeck

Die Bildrechte liegen beim Hospiz Lebensweg gGmbH und durfen fur das Bewerben
des Workshops von der Presse genutzt werden.
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