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	20. November: Vernissage der FRAKIMA-Ausstellung „Schlafen Sie gut? Schlafen Sie gut! Schlafen Sie gut.“

Ein gutes Buch, ein vertrautes Tier an unserer Seite, Musik oder der Blick zum Mond: Manchmal braucht es nur wenig, um in den Schlaf zu finden. In anderen Nächten begleiten uns Sorgen, kreisende Gedanken und all das, was vom Tag geblieben ist. Schlaf ist etwas zutiefst Persönliches – und zugleich eine Erfahrung, die uns alle verbindet.

Diesen leisen, vertrauten und bisweilen rätselhaften Momenten hat sich der Malereikurs der FRAKIMA-Werkstatt unter der künstlerischen Leitung von Adriana Bickel Haase gewidmet. Anlässlich der Aktion „Bernau liest ein Buch“ und inspiriert von Tamar Noorts Roman „Der Schlaf der Anderen“ sind vielfältige, farbenreiche Bilder entstanden. Sie laden dazu ein, innezuhalten, eigene Schlafrituale wiederzuentdecken und dem nachzuspüren, was uns durch die Nacht trägt.

Die FRAKIMA-Werkstatt und die Buchhandlung „Schatzinsel“ laden zur Vernissage am Freitag, dem 20. November 2026, um 17 Uhr in den Treff 23, Saal 1, auf dem Kulturhof an der Breitscheidstraße 43b ein. Die Ausstellung trägt den Titel: „Schlafen Sie gut? Schlafen Sie gut! Schlafen Sie gut.“

Frage, Wunsch und Feststellung: In diesen drei Sätzen steckt die ganze Vielfalt unseres Erlebens. Wie finden wir Ruhe? Was lässt uns wach liegen? Und was bedeutet es, sich geborgen zu fühlen und loslassen zu können?

Mit Neugier, Herzblut und einem persönlichen Blick haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer diese Fragen in Malerei übersetzt. Mond und Sterne, Gute-Nacht-Geschichten, lieb gewonnene Tiere und die kleinen Rituale vor dem Einschlafen begegnen Alltagssorgen, Vorfreude und jenen Tagesschnipseln, die noch verarbeitet werden wollen. So ist eine Sammlung aus ganz unterschiedlichem, farbigem „SchlafGut“ gewachsen – mal heiter, mal nachdenklich, mal voller Sehnsucht nach Ruhe.

Zur Eröffnung der Ausstellung liest Buchhändlerin Silvia Pyrlik aus „Der Schlaf der Anderen“. Die Sängerin und Musikerin Antonia Regis gestaltet den musikalischen Rahmen und bringt neben Literatur und Malerei eine musikalische Perspektive auf das Thema ein.

Die Vernissage bietet Raum für Begegnungen und Gespräche: Wie kommen Sie in den Schlaf und durch die Nacht? Welche kleinen Gewohnheiten helfen Ihnen, den Tag loszulassen? Die Veranstalterinnen Anja Schreier, Leiterin der FRAKIMA-Werkstatt, und Silvia Pyrlik, Inhaberin der Buchhandlung „Schatzinsel“, freuen sich darauf, mit den Gästen Erfahrungen zu teilen, einander zuzuhören und gemeinsam die Bilder zu entdecken.

Was, wann, wo im Überblick
Vernissage: Freitag, 20. November 2026, 17 Uhr
Ausstellungszeitraum: 20. November 2026 bis 26. Februar 2027
Ausstellungsort: Treff 23, Saal 1, Kulturhof Bernau, Breitscheidstraße 43 b
Öffnungszeiten:
· Montag: 10–17 Uhr
· Dienstag und Donnerstag: 10–18 Uhr
· Freitag: 10–16 Uhr
· Samstag: 10–12 Uhr
· an Feiertagen geschlossen
Kontakt:
FRAKIMA-Werkstatt der Stadt Bernau
Anja Schreier
Breitscheidstraße 43 a, Kulturhof
E-Mail: frakima@bernau-bei-berlin.de
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Bildunterschriften:
· Anlässlich der Aktion „Bernau liest ein Buch“ und inspiriert von Tamar Noorts Roman „Der Schlaf der Anderen“ sind im Malereikurs der FRAKIMA-Werkstatt vielfältige, farbenreiche Werke entstanden, die ab 20. November im Treff 23 präsentiert werden.
· Anja Schreier, Leiterin der FRAKIMA-Werkstatt (rechts), und Silvia Pyrlik, Inhaberin der Buchhandlung „Schatzinsel“ laden am 20. November zur Vernissage der Ausstellung „Schlafen Sie gut? Schlafen Sie gut! Schlafen Sie gut.“ in den Treff 23 ein. 
· Silvia Pyrlik, Inhaberin der Buchhandlung „Schatzinsel“, liest im Rahmen der Vernissage aus Tamar Noorts Roman „Der Schlaf der Anderen“.
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