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Neueréffnung in Meppen: ,,Lovely Yoga & Pilates“ bringt Reformer-Pilates
in die Innenstadt

Meppen.

Das Dienstleistungs- und Sportangebot in der Meppener Innenstadt hat attraktiven Zuwachs bekom-
men: Anfang Oktober hat das Studio ,Lovely Yoga & Pilates® offiziell seine Tlren gedffnet. Auf einer
stilvoll gestalteten Flache mit Wohlfiinlcharakter bietet Inhaberin Ozgiil Cetin-Demir ab sofort moder-
nes Reformer-Pilates mitten im Zentrum von Meppen an. Seitens der Stadt Meppen ist die Freude
Uber den Neuzugang groR3, da das Studio das Angebot in der Innenstadt bereichert und zur Vielfalt im
Zentrum beitragt.

Fur die Griinderin ist es bereits der zweite Standort: Nach dem erfolgreichen Start in Nordhorn bringt
Ozgiil Cetin-Demir ihr Konzept nun mit einem zweiten Studio in die Emsstadt. Im Mittelpunkt des Mep-
pener Studios steht das sogenannte Reformer-Pilates — ein besonders effektives Ganzkdrpertraining,
das auf einem spezialisierten Trainingsgerat durchgefiihrt wird. Durch ein fein abgestimmtes System
aus Federn, Seilen und einem beweglichen Schlitten entsteht ein variabler Widerstand, der ein intensi-
ves und zugleich gelenkschonendes Training ermdglicht.

Um eine personliche Betreuung und eine hohe Trainingsqualitdt zu gewahrleisten, sind die Kursgro-
Ren im Meppener Studio auf jeweils zehn Platze begrenzt. Ein besonderes Plus fur Interessierte: Die
angebotenen Kurse werden von den Krankenkassen finanziell unterstiitzt. Zudem ist eine Teilnahme
Uber die gangigen Firmenfitnessanbieter mdoglich. Wer auf der Suche nach einer passenden Ge-
schenkidee ist — beispielsweise flr das bevorstehende Weihnachtsfest —, kann im Studio auch Gut-
scheine erwerben. Auch fur besondere Anlasse steht das Team bereit: Ob Junggesellinnenabschiede
und Madelsabende mit Reformer-Pilates inklusive Snacks oder individuelle Firmenevents — entspre-
chende Formate werden mafigeschneidert angeboten.

Ausfuhrliche Informationen zum Kursplan, zu Buchungsmaéglichkeiten und zum Angebot stehen auf
der Website lovelyyogapilates.de sowie auf dem Instagram-Kanal des Studios zur Verfliigung.

Bildunterschrift: Erster Stadtrat Matthias Funke (2. v. r.), Wirtschaftsforderer Alexander Kasser (rechts)
und Citymanagerin Eva Weushof (links) gratulierten Ozgul Cetin-Demir (2. v. I.) zur Geschéaftseroff-
nung.


https://lovelyyogapilates.de/

