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Speed Meeting 2026, Wer nicht dabei war, hat was verpasst!


Beim Speed Meeting im Sehnder Rathaus wurden aus gemeinsamen Interessen intensive Gespräche und ein geselliger gemeinsamer Ausklang.

Wer am 08. Oktober beim Speed Meeting im Sehnder Rathaus dabei war, konnte erleben, wie schnell aus einer ersten Begegnung ein intensives Gespräch werden kann.

Zu Beginn nannte jede Person ihr besonderes Interessengebiet und erhielt dafür eine dazugehörige Farbe. So war für alle auf den ersten Blick erkennbar, wer ähnliche Interessen teilt, um einfacher miteinander ins Gespräch zu kommen.

Diese erste Orientierung machte den Einstieg leicht. Schon bald wurde erzählt, gefragt und gelacht. „Die farbliche Zuordnung war eine großartige Idee! Dadurch kam man schnell mit Menschen ins Gespräch, mit denen man sonst vielleicht nicht zusammengefunden hätte“, berichtet eine Teilnehmerin.

Aus den Gesprächsrunden entwickelte sich ein offener Austausch, bei dem die Teilnehmenden einander aufmerksam zuhörten und mehr voneinander erfuhren. Die Gespräche waren so intensiv, dass der Abend nach dem offiziellen Teil noch lange nicht zu Ende war.
„Es war schön zu erleben, wie offen und interessiert die Menschen miteinander umgegangen sind“ so Dennis Bertram, Ehrenamtskoordinator der Stadt Sehnde und Mitglied des Netzwerks gegen Einsamkeit „Hallo Du!“.

Statt auseinanderzugehen, schoben die Teilnehmenden die einzelnen Tische am Ende zusammen. Gemeinsam essen, etwas trinken und weiterreden, so klang der Abend in geselliger Runde aus. Für einen schwungvollen Abschluss sorgten die Line Dancer des MTV Wassel mit ihrer Showeinlage.

Das Speed Meeting bildete den Abschluss der Aktionstage „Gemeinsam gegen einsam“ und wurde vom Netzwerk „Hallo Du!“ organisiert. Die Begegnungen und Gespräche des Abends haben gezeigt, wie viel entstehen kann, wenn Menschen mit unterschiedlichen Interessen zusammenkommen. Weitere Angebote dieser Art soll künftig daran anknüpfen.
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