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Pressemitteilung

26. Eitorfer Herzwochen

Herzwochen-Thema: „Herz aus dem Takt - 
Vorhofflimmern erkennen und handeln“

 
Die 26. Eitorfer Herzwochen werden gemeinsam von der Gemeinde Ei-
torf und dem Ärztenetz Eitorf e.V. am 7. November ausgerichtet. 
Ort:  Naturwissenschaftliches Zentrum „Leonardo“ am Siegtal-Gymnasi-
um, Am Eichelkamp, 53783 Eitorf. 
Zeit: 10:00h bis 16:00h
Der Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Karl-Josef Laumann, der Parlamentarische Staatsse-
kretär im Bundesgesundheitsministerium Dr. Kippels und der Ge-
schäftsführer der Deutschen Herzstiftung, Martin Vestweber, haben 
persönliche Video-Grußworte zu den Eitorfer Herzwochen übermittelt. 
Die Grußbotschaften  sind auf der Facebook-Seite „Eitorfer Herzwo-
chen“ zu finden. 
Die Deutsche Herzstiftung hat  die häufigste lang dauernde Herzrhyth-
musstörung, das Vorhofflimmern, als aktuelles Thema vorgegeben. In 
Vorträgen, Diskussionen und einer Fragerunde stehen insbesondere 
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Vorbeugung, Erkennung, Therapien des Vorhofflimmerns mit seinen 
Folgen wie z.B. Schlaganfall. Auch die Mitwirkung von Diabetes melli-
tus (Zuckerkrankheit) und Lungenerkrankungen bei der Entstehung des
Vorhofflimmerns stehen im Mittelpunkt. Workshops vermitteln Techni-
ken zur Verbesserung der Fitness, zur Entspannung und zur Akzeptanz
von Herzrhythmusstörungen, wenn diese nicht mehr weichen wollen.
Die Ersthelfermaßnahmen bei einem Herzstillstand werden demons-
triert. Auch jünger Menschen sollen von dem Angebot angesprochen 
werden. 
Ein besonderer Schwerpunkt sind Beratungen zu Schutzimpfungen. Für
die Jugendlichen ist hier die Impfung gegen HPV zur Verhütung von 
Warzen und Krebserkrankungen im Intimbereich besonders wichtig, äl-
tere Menschen profitieren vor allem von Impfungen gegen Gürtelrose, 
Lungenentzündung, Grippe, Covid-19 und neuerdings auch gegen 
RSV.
Als ganz besondere Gäste begrüßen wir zwei Mitglieder der Selbsthilfe 
Organtransplantierter. Sie werden berichten, wie ihr Leben vor der 
Transplantation war und wie es ihnen aktuell geht.
Im großen Halbrund der Fensterfront des Leonardo präsentieren sich 
die Mitglieder des Sozialen Runden Tischs der Gemeinde Eitorf.
Ergänzend zur Anwesenheitsveranstaltung wird die Facebook-Seite 
„Eitorfer Herzwochen“ mit frischen Beiträgen und Informationen zum 
Thema aktualisiert. 
Für das leibliche Wohl mit Speis und Trank sorgt der Eitorfer Tauchclub
Xarifa.

Eitorf, den 27.10.2026 ÄrzteNetz Eitorf e.V.
Dr. Klaus Rösing
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