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KALI AKTIV: Gesichter des Ehrenamtes
Gerd Tiggelkamp schenkt Zeit und Begegnung
Im Seniorenrat der Stadt Kamp-Lintfort setzt sich Gerd Tiggelkamp ehrenamtlich gemeinsam mit seinen Kolleginnen und Kollegen für die Interessen älterer Menschen ein. Ob Plauderbank, Rollatortag, Hitzeaktionstag, Oldie-Run oder Beratung – die Aufgaben sind vielfältig. Dabei versteht sich der Seniorenrat auch als Bindeglied zwischen älteren Menschen und Verwaltung.
Nach seinem Vorruhestand wollte der ehemalige im Bergbau Beschäftigte seine neu gewonnene Zeit sinnvoll nutzen. „Meine Ehrenämter ermöglichen mir den Kontakt und Austausch mit anderen Menschen.“
Im April 2026 startete er ein weiteres Ehrenamt. Gerd Tiggelkamp fährt ehrenamtlich eine E-Rikscha der youngcaritas und bringt ältere Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind, auf Tour. Gemeinsam mit weiteren Rikschafahrerinnen und Fahrern geht es durch Kamp-Lintfort, den Terrassengarten und den Zechenpark ebenso wie zum Rhein, nach Orsoy oder Rheinberg. „Die Fahrgäste sitzen in der ersten Reihe mit Panoramablick“, erzählt Tiggelkamp. „Diese Freude in den Augen der Menschen ist unbezahlbar.“
„War das schön!“ Wenn dieser Satz am Ende einer Rikscha-Tour fällt, weiß Gerd Tiggelkamp, warum er sich engagiert.
Was beide Ehrenämter verbindet? Begegnung. „Die Rikscha-Touren unterbrechen das Alleinsein, führen zu Erinnerungsorten oder lassen Neues entdecken. Im Seniorenrat kann ich dazu beitragen, dass ältere Menschen gehört werden,“ erklärt Gerd Tiggelkamp.
Für ihn steht deshalb fest: Ehrenamt bedeutet, Zeit zu schenken und dabei selbst viel zurückzubekommen.
Lust auf Ehrenamt?
Die Freiwilligenagentur KALI AKTIV berät, vermittelt und unterstützt Menschen, die sich engagieren möchten. Kontakt: Anke Stark, 0172 624 7140, anke.stark@kamp-lintfort.de
Sprechstunde Seniorenrat: Jeden 4. Donnerstag im Monat, 9-11 Uhr, Außenstelle des Amtes für Soziales und Wohnen, Freiherr-vom-Stein-Straße 32a und jeden 2. Dienstag im Monat 10-12 Uhr auf der Plauderbank vor oder in der Mediathek, Kontakt: Seniorenrat: 02842/ 912 280, seniorenrat@kamp-lintfort.de
Infos zur Rikscha-Projektgruppe: www.youngcaritaskali.de


Fotounterschrift: 
Gerd Tiggelkamp im Büro des Seniorenrates, Außenstelle Amt für Soziales und Wohnen, Freiherr-vom-Stein-Straße 32 a

Pressekontakt:
Amt für Wirtschaftsförderung und Stadtmarketing,
Telefon: 02842 912-300.
E-Mail: presse@kamp-lintfort.de
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