	[image: ]
           [image: Grafik1]


	[image: Grafik12]

	
	Anja Rohde
Telefon: 		05931 44-1315
Fax:      		05931 44-391315
E-Mail:   		anja.rohde@emsland.de

	
	
rrr49716 Meppen,  26.08.2026
Ordeniederung 1
Telefon 05931 44-1308
fgfdfg





1

2


									Meppen, 26. August 2026


Prävention für Familien
[bookmark: _GoBack]Landkreis Emsland lädt zur Online-Vortragsreihe für Eltern und Fachkräfte ein     

Meppen. Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer Welt auf, die viele Chancen bietet, gleichzeitig aber auch mit Herausforderungen verbunden ist. Eltern und Fachkräfte sind da besonders gefordert. In der Online-Vortragsreihe „Hinschauen, Verstehen, Schützen – Prävention für Familien“ des Landkreises Emsland erhalten sie Unterstützung.

Erfahrene Referentinnen und Referenten aus den Bereichen Medienpädagogik, Suchtprävention und psychosoziale Beratung vermitteln in den kostenfreien Online-Vorträgen ihr Fachwissen und teilen praxisnahe Impulse für den Familienalltag. Dabei gehen sie beispielsweise folgenden Fragen nach: „Wie können wir Kinder und Jugendliche emotional stärken?“, „Wie gelingt ein sicherer Umgang mit digitalen Medien?“, „Wie erkennen wir Belastungen frühzeitig?“ und „Wie können wir Suchtverhalten wirksam vorbeugen?“. Eltern und Fachkräfte haben zudem die Möglichkeit, Fragen zu stellen und Anregungen für den Umgang mit den vielfältigen Herausforderungen des Erziehungsalltags mitzunehmen. 

Am Mittwoch, 2. September, macht Dr. Sabine Kubesch vom Institut Bildung plus, Heidelberg, den Anfang mit „Selbstregulation kann man lernen! Kinder fit und stark für das Leben machen“. Der Vortrag findet von 19 bis 21 Uhr statt.

Es folgt am Dienstag, 22. September, von 19 bis 20.30 Uhr der Vortrag „Mentale Stärke bei Kindern und Jugendlichen. Aufmerksamkeit und Feingefühl in herausfordernden Situationen“ von Sandra Kötting und Anne Münninghoff (EFLE Beratungsstelle, Lingen). 

Die Reihe setzen am Donnerstag, 8. Oktober, von 20 bis 21.30 Uhr Moritz Becker und Ralf Willius von smiley e. V., Hannover, mit ihren Ausführungen zu „WhatsApp, Instagram und TikTok. Was geht uns Eltern das an?“ fort.

„Pubertät, Rausch und Risiko – wie Sie Ihr Kind begleiten & schützen. Hart am Limit Programm, eine Frühintervention im Alkoholbereich für Kinder und Jugendliche“ lautet der Vortrag von Lisa Ahlers, Seline Bruns und Victoria Renemann von der Caritas Fachambulanz für Suchtprävention und Rehabilitation in Meppen. Er findet am Mittwoch, 4. November, von 19 bis 20.30 Uhr statt.

Den Schluss bildet am Mittwoch, 25. November, von 19 bis 20.30 Uhr das Thema „Glücksspiel. Spiel, Spannung, Sucht – der Reiz des Gewinns und die Sucht danach“ mit Lara Behnen ebenfalls von der Caritas Fachambulanz für Suchtprävention und Rehabilitation in Meppen.  

Anmeldeschluss ist jeweils zwei Tage vor dem Veranstaltungstermin. Es können einer oder mehrere Termine wahrgenommen werden. Anmeldungen sind unter www.emsland.de/praevention möglich.
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