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Hildesheim, 19.8.2026

[bookmark: _Hlk170302424]Von Vorträgen bis zu praktischen Tipps: Öffentliche Pflegekonferenz am
30. September rückt pflegende Angehörige und ihre Bedarfe in den Fokus

Landkreis Hildesheim. Nach Angaben des Bundesministeriums für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend kümmern sich rund 7,1 Millionen Menschen in Deutschland um pflegebedürftige Angehörige oder nahestehende Personen. Sie leisten damit einen unverzichtbaren Beitrag zur pflegerischen Versorgung. Diese Leistung prägt ihren Alltag tiefgreifend – sie erfordert Kraft, Hingabe und oft auch neue Wege der Bewältigung. Doch was genau brauchen pflegende Angehörige, um diese verantwortungsvolle Aufgabe gut bewältigen zu können? Um dieser wichtigen Frage nachzugehen, lädt der Landkreis zu seiner Öffentlichen Pflegekonferenz ein, die diesmal unter dem Titel „Wenn Pflege das Leben prägt – was brauchen pflegende Angehörige?“. Die Veranstaltung findet am 30. September von 10.30 bis 15.30 Uhr im Kreishaus (Großer Sitzungssaal) statt.

Die Pflegekonferenz richtet sich gleichermaßen an betroffene Privatpersonen, pflegende Angehörige sowie an das Fachpublikum aus der Region. Das steht auf dem Programm:

· Fachvortrag: „Pflege in der Häuslichkeit – Zahlen, Fakten, Ausblick“ von Prof. Dr. Anne Meißner (Universität Hildesheim)
· Netzwerkarbeit: Vorstellung des neuen „Parkinson-Netzwerks Südniedersachsen“ durch Prof. Dr. Hendrike Frieg (HAWK Therapiewissenschaften)
· Persönliche Einblicke: Interview mit pflegenden Angehörigen (Eltern, Partnerinnen und Partner, Kinder)
· Gesundheit im Fokus: Vortrag „Psychische Belastung pflegender Angehöriger“ inklusive Vorstellung konkreter Hilfsangebote von Evelin Löffler (Fachärztin für Neurologie/Psychiatrie, Gesundheitsamt Landkreis Hildesheim)
· Beratung & Orientierung: Der Pflegestützpunkt informiert über Unterstützungsangebote im Alltag
· Podiumsdiskussion
· Markt der Möglichkeiten: Zahlreiche regionale Anbieter aus dem Pflegebereich/Gesundheitssektor präsentieren sich vor Ort und geben Tipps für die Pflegepraxis

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung für die Teilnahme bis 15. September unbedingt erforderlich:
Online-Anmeldung: https://www.umfrageonline.com/c/oeffentlichePflegekonferenz
per Mail: pflegestuetzpunkthildesheim@landkreishildesheim.de
telefonisch: 05121 309-1601 oder - 1602

Wichtiger Hinweis für pflegende Angehörige: Um unbesorgt an der Konferenz teilnehmen können, ist nach vorheriger Anmeldung eine Betreuung von pflegebedürftigen Angehörigen möglich – entweder direkt vor Ort durch die Caritas Tagespflege oder im häuslichen Umfeld durch den Dienst FRIDA.
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