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Beuren, 21.10.2026
Pressemitteilung Panorama Therme Beuren


Kneippen erleben: „KneippZeit in Beuren“ geht weiter.

Kneippen liegt im Trend – doch wie funktionieren die Anwendungen eigentlich richtig und was steckt hinter der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp? Antworten darauf gibt die neue „KneippZeit in Beuren“ in der Panorama Therme. Das regelmäßige Veranstaltungsformat richtet sich insbesondere an Menschen, die das Kneippen kennenlernen und erste praktische Erfahrungen sammeln möchten. Die Veranstaltung findet am Donnerstag, 05.11. und 03.12.2026 statt. 

Im Mittelpunkt der rund zweistündigen Veranstaltung steht das praktische Erleben. Die Teilnehmenden erhalten eine verständliche Einführung in die Grundlagen der Kneipp-Lehre und lernen verschiedene Kneipp-Anwendungen kennen. Dabei geht es nicht nur um das Wassertreten: Auch die weiteren Elemente der ganzheitlichen Kneipp-Lehre werden vorgestellt und mit praktischen Tipps für den Alltag verbunden. Die Veranstaltung ist dabei eine Kooperation zwischen dem Kneipp Verein Esslingen und Umgebung e.V. und der Panorama Therme in Beuren.

Kneipp-Bereich der Panorama Therme im Mittelpunkt
Der Kneipp-Bereich der Panorama Therme Beuren bietet verschiedene Möglichkeiten, die Anwendungen praktisch kennenzulernen. Bei der KneippZeit werden die Teilnehmenden fachkundig durch die Anwendungen geführt und erfahren, worauf bei der Durchführung zu achten ist. Dabei soll das neue Veranstaltungsformat auch dazu beitragen, den Kneipp-Bereich der Panorama Therme stärker ins Bewusstsein der Gäste zu rücken. Nach der Einführung können die Teilnehmenden die erlernten Anwendungen künftig auch eigenständig in ihren Thermenaufenthalt integrieren. Die KneippZeit in Beuren wird weiterhin als monatliches Angebot für die Gäste angeboten. Dabei ist die Teilnehmerzahl begrenzt und eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Anmeldung und Teilnahme
Für die Teilnahme ist eine schriftliche Anmeldung mit Namen und Telefonnummer per E-Mail an panorama-therme@beuren.de erforderlich. Der Anmeldeschluss ist ein Tag vor Veranstaltungstermin.  Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der 10-Euro-Servicegebühr für die KneippZeit und dem Grundeintritt der Panorama Therme in Höhe von 18,50 Euro zzgl. Nachzahlgebühr von 1,00 €/halbe Stunde zusammen. 
Weitere Informationen zur KneippZeit und zum Kneipp-Bereich der Panorama Therme Beuren finden Sie unter www.panorama-therme.de/gesundheit-wellness/kneipp-angebot.
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Veranstaltungsort:
Panorama Therme Beuren
Am Thermalbad 5
72660 Beuren

Kontakt:
Panorama Therme Beuren
Sarah Steinort / Bertram Dorner
Am Thermalbad 5
72660 Beuren
Telefon 07025/91040-0
E-Mail: steinort@beuren.de, 
www.panorama-therme.de
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