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Plauderspaziergang fiir Altere in Bornheim am 30. September -
AnschlieRend Einkehr und Mundart-Gedichte

Ein Spaziergang in geselliger Runde tut gut und fordert die Gesundheit. Dazu ladt die Fachkraft
Gemeindeschwester plus Nadja Hieb am Mittwoch, 30. September, in Bornheim ein. Treffpunkt ist um
10 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus. Neben Nadja Hieb werden auch die Ehrenamtlichen Stefanie Catto-
Hun und Bérbel Hoffmann den Spaziergang begleiten. Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr im

Ort méglich. Barbel Hoffmann wird dann Pfalzer Mundart-Gedichte vortragen.

Zunachst geht es in einer kleinen Gruppe gemeinsam durch das Dorf. Bewegung und Plaudern stehen
im Mittelpunkt. Auch mit Gehstock oder Rollator ist der Weg gut machbar. Der gemiitliche Rundweg
dauert etwa eineinhalb Stunden. Der Spaziergang findet auch bei leichtem Regen statt. Bitte an

wetterfeste Kleidung denken.

Beim Spaziergang in Bornheim bietet sich die Gelegenheit, die Fachkraft Gemeindeschwester plus
personlich kennenzulernen und sich im netten Gesprach zum Beispiel zu Selbststandigkeit, Gesundheit

und Teilhabe beraten zu lassen. Auch Uber weitere Angebote in der Nahe informiert sie.

Fur Ruckfragen ist die Fachkraft Gemeindeschwester plus Nadja Hieb per E-Mail an

Nadja.Hieb@suedliche-weinstrasse.de und telefonisch unter 06341 940 658 erreichbar, Montag bis

Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Montag, Dienstag und Donnerstag von 14 bis 16 Uhr.

Bildunterschrift: Mit Fachkraft Gemeindeschwester plus Nadja Hieb geht es gemiitlich durch Bornheim.
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