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Sicher unterwegs mit dem Rollator 
Nach mehreren erfolgreichen Rollatortrainings in der Vergangenheit, bietet die Stadt 

Hochheim auch in diesem Jahr wieder zwei Übungseinheiten an. Seniorinnen und Senioren, die mit einem Rollator ihre Bewegungsfreit erhalten sowie den eigenen Bewegungsradius erweitern möchten, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Gesund älter werden“ können Seniorinnen und Senioren am Samstag, 10.10.2026 sowie am Samstag, 17.10.2026 den Umgang mit dem Rollator, insbesondere in Bezug auf das Busfahren, üben. Los geht es jeweils um 10:00 Uhr an der Haltestelle Rheingaubogen am Sanupark. 
Hierzu stellt die DB Regio Bus Mitte GmbH einen Linienbus mit einer Fahrerin oder 

einem Fahrer zur Verfügung. Jutta Dobener von der MTV Main-Taunus-Verkehrsgesellschaft mbH berät die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und begleitet die Übungen als Mobilitätsberaterin. 
Am Ende der Veranstaltung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch eine Urkunde, die die Teilnahme bestätigt.
Anmelden kann man sich bei Melanie Goretzko, Amt für Jugend, Senioren und 

Soziales unter Tel: 06146 900-151 oder per Mail an melanie.goretzko@hochheim.de
Bitte beachten: Die Plätze sind begrenzt, wer mitmachen möchte, sollte sich zeitnah 

anmelden.

  


