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Stadt Völklingen – Pressemitteilung Nr. 189/2026 

 

Tanzen, bewegen, gemeinsam Spaß haben: vhs Zumba®-Party in Völklingen 

Wenn mitreißende Musik auf Bewegung und gute Laune trifft, ist vhs Zumba®-Party-

Zeit! Am Samstag, 14. November 2026, verwandelt sich die Mehrzweckhalle Heid-

stock von 15 bis 18 Uhr in eine Tanzfläche für alle, die Spaß an Bewegung haben.  

 

Neben dem sportlichen Aspekt steht auch das gemeinsame Lernen und Erleben im 

Mittelpunkt: Unter der Leitung der vhs-Zumba®-Dozierenden Brigitte Eller, Antonella 

Puglisi und Frank Meiser, lernen die Teilnehmenden, Bewegung, Koordination und 

Körperwahrnehmung miteinander zu verbinden und dabei Körper und Geist in Ein-

klang zu bringen.  

 

Für die gesunde Stärkung zwischendurch sorgen Getränke und Snacks. Die Teil-

nahmegebühr beträgt 5 Euro. 

 

Anmeldungen sind ab sofort über die Volkshochschule Völklingen über 

vhs.voelklingen.de oder unter 06898/13-2597 möglich. 

 
 
 
 
 

https://vhs.voelklingen.de/kurssuche/kurs/VHS-Zumba-Party/262805555

