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24. August 2026


Workshop „Resilienz im Ehrenamt – Kraftquellen entdecken und stärken“ im Landkreis Coburg: 

Pressetext:
Wie Ehrenamtliche ihre persönlichen Kraftquellen erkennen, ihre Widerstandsfähigkeit stärken und auch mit herausfordernden Situationen im Engagement gut umgehen können, stand im Mittelpunkt des Workshops „Resilienz im Ehrenamt – Kraftquellen entdecken und stärken“. Die Veranstaltung fand am vergangenen Freitag im Haus der Regionalentwicklung des Landratsamtes Coburg statt. Eingeladen hatten das Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement mit Tanja Altrichter und die Integrationslotsin des Landkreises Coburg, Nathalie Dikomey. Organisiert wurde der Workshop von der Stabsstelle Landkreisentwicklung, Gesundheit, Pflege und gesellschaftlicher Zusammenhalt.

Unter der Leitung von Karin Hübner-Zech setzten sich die zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer intensiv mit dem Thema Resilienz auseinander. Im Mittelpunkt standen die eigenen Ressourcen und Kraftquellen sowie die Frage, wie diese im ehrenamtlichen Alltag bewusst genutzt und gestärkt werden können.

Neben fachlichen Impulsen erhielten die Ehrenamtlichen praktische Strategien für den Umgang mit Herausforderungen und Belastungssituationen. Übungen und persönlicher Austausch boten Gelegenheit, eigene Erfahrungen einzubringen, neue Perspektiven zu entwickeln und konkrete Anregungen für das eigene Engagement mitzunehmen.

„Ehrenamtliches Engagement lebt von Menschen, die sich mit Herzblut für andere und für unsere Gesellschaft einsetzen. Damit dieses Engagement auch langfristig Freude bereitet, braucht es ebenso den Blick auf die eigene Gesundheit und die persönlichen Kraftquellen“, betonten die Veranstalterinnen.

Der Workshop machte deutlich, wie wichtig es ist, die eigenen Ressourcen bewusst wahrzunehmen und gut für sich selbst zu sorgen. Denn wer die eigenen Kraftquellen kennt und stärkt, kann auch in herausfordernden Situationen mit Energie, Freude und Gelassenheit engagiert bleiben.

[bookmark: _GoBack]Informationen zu weiteren Veranstaltungen aus diesem Bereich gibt es insbesondere über den Newsletter des Koordinierungszentrums Bürgerschaftliches Engagement; so werden Interessierte vorab über kommende Angebote informiert. Eine Aufnahme in den Verteiler ist per E-Mail an ehrenamt@landkreis-coburg.de möglich.

Bildunterschrift: Sie alle haben gemeinsam Kraftquellen entdeckt, neue Impulse gesammelt und die eigenen Ressourcen gestärkt: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Workshops im Haus der Regionalentwicklung des Landratsamtes Coburg.
Foto: Landratsamt Coburg/ Berthold Köhler
Diese Pressemitteilung finden Sie auch im Internet
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