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Pressemitteilung

„Kraftvoll in die kalte Jahreszeit“ – Neuer Yogakurs im KiFaZ Sandweg
Ab dem 20. Oktober 2026 bietet das Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) in Kooperation mit OMdenken einen neuen Poweryoga-Kurs für Anfängerinnen und Fortgeschrittene an.

Der Kurs läuft über zehn Termine bis zum 22.12.2026, jeweils dienstags von 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr. Veranstaltungsort ist das KiFaZ Sandweg in Erlensee. Die Teilnahmegebühr beträgt 150 Euro für den gesamten Kurs. Die Kosten für eine Schnupperstunde betragen 10 Euro.

„Mit Kraft, klarem Kopf und Entspannung in die kalte, dunkle Jahreszeit: OMdenken Poweryoga verbindet dynamische, kräftigende Yogasequenzen mit Achtsamkeit und tiefer Entspannung zur Stärkung von Körper und Geist und Finden der inneren Balance“, erläutert Kursleiterin Jana Stracke-Mahdavi.

Infos & Anmeldung unter info@om-denken.de oder kifazsandweg@erlensee.de. 
Die Plätze sind begrenzt. 

Das KiFaZ Sandweg wird durch Fördermittel des Landes Hessen unterstützt.
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