
 
HERZLICHE EINLADUNG 

Einmal im Monat treffen sich die „Donnerstagsfrauen“ 

zu einem bestimmten Thema. 
 

Das nächste Treffen findet  

am DONNERSTAG, den 15. Oktober 2026  

um 20 Uhr bei Mum, Vinkrather Straße 64 a 

in 47929 Grefrath statt. 
 

 

Thema: RAUNÄCHTE 
 Was ist das? Wie geht das? 

Bei unserem Raunächte-Abend der Donnerstagsfrauen nehmen 

wir uns Zeit herauszufinden, wie wir das alte Jahr in Ruhe  

loszulassen, neue Wünsche entdecken und mit frischer Kraft  

ins neue Jahr starten könnten. 

Dabei hilft uns Jessica Devani Buchner. 

Eingeladen ist jede Frau, ob jung oder alt, 
die sich angesprochen fühlt. 

 
Informationen zu dem Abend erhalten Sie bei 

Barbara Behrendt, Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Grefrath 

Telefon 0 21 58 / 40 80 104 

oder 

per Mail: barbara.behrendt@grefrath.de 


