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	 Pressestelle



PRESSEMITTEILUNG

Nr. 445 vom 15. Oktober 2026 

Veranstaltungsreihe „Eltern sein - Kinder stärken“ geht weiter 

Geschwister streiten, vergleichen sich, kämpfen um Aufmerksamkeit - das kann Eltern stark fordern. Zugleich steckt in der Beziehung zwischen Geschwistern viel Potenzial für soziale Kompetenzen, Empathie und Zusammenhalt. Wie Eltern mit Streit und Konflikten unter Geschwistern konstruktiv umgehen können, steht im Mittelpunkt der nächsten Veranstaltung der Reihe „Eltern sein – Kinder stärken. Impulse für jede Altersstufe“. 

Am Dienstag, 10. November 2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr erfahren Eltern, wo „normales“ Kräftemessen unter Geschwistern aufhört und wann Konflikte problematisch werden. Zudem erhalten sie Anregungen, wie sie Streit im Familienalltag entschärfen und wie Eltern ihre Kinder dabei unterstützen können, Konflikte konstruktiv zu lösen. Referentin ist Astrid Hark-Thome von der Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Landratsamts.

Die Veranstaltung findet sowohl vor Ort im Landratsamt (Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen) als auch online statt. Für eine Teilnahme vor Ort ist eine Anmeldung erforderlich: https://eveeno.com/657039431. Für Verpflegung ist gesorgt. 
Für die Online-Teilnahme ist keine Anmeldung erforderlich. Hierfür genügt ein Klick auf den Zugangslink https://t1p.de/bvu4r  

Auch die nächste Veranstaltung der Eltern-Reihe steht bereits fest: Am Montag, 30. November 2026, von 16:00 bis 18:00 Uhr steht das Thema „ADHS verstehen – was Eltern wissen sollten“ im Mittelpunkt.

Die Veranstaltungsreihe „Eltern sein – Kinder stärken. Impulse für jede Altersstufe“ wird im Rahmen des Projekts „Gesunde Chancen für Kinder und Familien – Präventionsnetzwerk gegen Kinderarmut im Ostalbkreis“ aus Landesmitteln des Ministeriums für Soziales, Arbeit und Gesundheit Baden-Württemberg gefördert. Die Eltern-Reihe wird in Kooperation mit der Koordinationsstelle Prävention umgesetzt. 
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