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Pressemitteilung der Kinder- und Jugendbeteiligung  1. September 2026 

Kinder und Jugendliche bestimmen mit – 
Fortbildungen zur Partizipation 

 
Demokratiebildung gewinnt überall dort an Bedeutung, wo haupt- oder ehrenamt-
lich mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird. Partizipation ist dabei ein 
wichtiger Baustein, damit junge Menschen Demokratie unmittelbar erleben und 
erfahren können. Die Stadt Langenfeld bietet deshalb zwei Fortbildungen an, die 
sich intensiv mit den Möglichkeiten und Herausforderungen von Beteiligung be-
schäftigen. 
 
Die Stadt Langenfeld baut bereits seit einigen Jahren eine systematische Struk-
tur zur Kinder- und Jugendbeteiligung auf. Mit den beiden Seminaren richtet sie 
sich an pädagogische Fachkräfte sowie Ehrenamtliche, die sich mit dem Thema 
Partizipation auseinandersetzen und konkrete Handlungsmöglichkeiten für ihre 
Praxis entwickeln möchten. 
 
Im Mittelpunkt stehen die Grundlagen von Partizipation in Form von Teilhabe, 
Mit- und Selbstbestimmung. Dabei werden unter anderem Fragen beleuchtet 
wie: Wie viel Selbstbestimmung räumen wir Kindern und Jugendlichen ein? Wie 
können unterschiedliche Interessen und Bedürfnisse sinnvoll in Entscheidungen 
berücksichtigt werden? Und wie kann eine partizipative Bildungspraxis im Alltag 
gelingen? 
 
Neben der theoretischen Auseinandersetzung geht es vor allem um die prakti-
sche Umsetzung. Anhand verschiedener Handlungsfelder – etwa Kita, Schule, 
OGS und Jugendfreizeiteinrichtungen – werden konkrete Ideen und Ansätze für 
die eigene Arbeit entwickelt. 
 
Als Referentin konnte Nora Jaffan gewonnen werden. Sie bringt einen umfang-
reichen Erfahrungsschatz aus unterschiedlichen pädagogischen Bereichen mit. 
Neben ihrer Tätigkeit als Erzieherin und Motopädin arbeitete sie als Lehrerin an 
einer Schule sowie als ganzheitliche Lerntrainerin in eigener Praxis. Darüber hin-
aus ist sie als freie Referentin in der Erwachsenenbildung tätig. 
 
Für die beiden Fortbildungen sind noch Anmeldungen möglich.  
 
Das erste Seminar „Kinder & Jugendliche von 2 bis 21 Jahren bestimmen mit! 
Partizipation in Schule, OGS, Kita und Freizeiteinrichtungen“ findet am Mittwoch, 
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23. September, von 8.15 bis 16.30 Uhr statt. 
Die Anmeldung erfolgt über beteiligung.nrw.de/k/1023428. 
 
Das zweite Seminar „Kinder & Jugendliche mit Förderbedarf bestimmen mit! Par-
tizipation für Kinder mit Entwicklungsbesonderheiten in Schule, OGS, Kita und 
Freizeiteinrichtungen“ findet am Mittwoch, 25. November, von 8.15 bis 16.30 Uhr 
statt. Die Anmeldung erfolgt über beteiligung.nrw.de/k/1023432. 
 
Beide Veranstaltungen finden im Langenfelder Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 
1, Raum 185, statt. Die Teilnahme ist jeweils kostenfrei. 
 
Weitere Informationen und Fragen zu den Fortbildungen beantwortet das Team 
der Kinder- und Jugendbeteiligung unter Jugendbeteiligung@langenfeld.de. 
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