[image: Bergkamen_Logo_blue_transparent]PRESSEMITTEILUNG		





PRESSEMITTEILUNG DER STADT BERGKAMEN		
vom:


Selbsthilfegruppe lädt zum gemeinsamen Singen ein!
11.09.2026





Die Selbsthilfegruppe „Singen für Körper, Geist und Seele“ lädt am Montag, den 14. September, wieder zu einem gemeinsamen Singnachmittag ein. Das Treffen findet im Haus St. Elisabeth, Parkstraße 2a, in Bergkamen-Mitte statt. Einlass ist ab 15.00 Uhr; Beginn 15.30 Uhr und Ende gegen 17.30 Uhr.
Eingeladen sind alle, die Freude am Singen haben – unabhängig von Alter oder Gesangserfahrung. Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Singen, das Erleben von Gemeinschaft und die positiven Auswirkungen der Musik auf Körper, Geist und Seele. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Selbsthilfegruppe freut sich sowohl über bekannte Gesichter als auch über neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wer gerne singt oder die Gemeinschaft in entspannter Atmosphäre erleben möchte, ist herzlich willkommen.
_______________________________________________________________________________
Rückfragen zu diesem Presseartikel richten Sie bitte an:
	Fabian Prein


	Stabsstelle „Soziale Inklusion und Seniorenarbeit“

Bürgerdienste, Ordnung und Soziales


	Telefon:
	02307 / 965 -143


	E-Mail:
	f.prein@bergkamen.de
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