- 2 -
[image: Logo Stadt Friedrichshafen]Stadt Friedrichshafen
Kommunikation und Medien

Tel. +49 7541 203-51033
kommunikation@friedrichshafen.de

Medieninformation	21.10.2026/nb 




Haus Sonnenuhr: Plätze frei bei Tanzen im Sitzen
Das Haus Sonnenuhr bietet immer freitags Tanzen im Sitzen mit Tanzlehrerin Gabriele Reinhardt an. Die Kurse beginnen jeweils um 14 Uhr und dauern eine Stunde.
Die nächsten Kurse finden an folgenden Freitagen statt: 23. Oktober, 30. Oktober, 6. November, 13. November, 20. November und 27. November. Kursleiterin Gabriele Reinhardt ist zertifizierte Tanzleiterin in den Bereichen Erlebnistanz und Tanzen im Sitzen des Bundesverbandes Seniorentanz e. V..
Mitmachen können alle Seniorinnen und Senioren, die Spaß an Bewegung haben, gemeinsam aktiv sein wollen und Gleichgesinnte treffen möchten. Interessierte können jederzeit mit dem Kurs beginnen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Bitte bequeme Kleidung anziehen. Der einstündige Kurs kostet 5 Euro.
Für Fragen und die Anmeldung steht Monica Kleiner unter der Telefonnummer 07541 203-31511 oder per E-Mail an m.kleiner@friedrichshafen.de von Dienstag bis Donnerstag vormittags sowie Montagnachmittag zur Verfügung. 
Alle Informationen zu den Veranstaltungen im Haus Sonnenuhr sind online unter www.sonnenuhr.friedrichshafen.de. Das Haus Sonnenuhr ist eine Einrichtung der Zeppelin-Stiftung der Stadt Friedrichshafen.
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