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Das kranke Kind und NotfallmalRnahmen am Kind
Zwei kostenfreie Nachmittage rund um Gesundheit und lebensrettende Mal3nahmen

Was tun, wenn das Kind Fieber bekommt, sich verschluckt oder sich verletzt? Antwor-
ten auf solche Fragen erhalten interessierte Eltern und andere Familienangehorige bei
einer zweiteiligen Veranstaltungsreihe im Familienzentrum Josef Metzroth. Die kos-
tenfreien Nachmittage am 18. und 25. November 2026, finden jeweils von 14 bis 17.30
Uhr, in den Raumlichkeiten des Familienzentrums Josef Metzroth, statt. Als Referentin
ist Diana Nordmann, Familienkinderkrankenschwester und zertifizierte Erste-Hilfe-
Trainerin vor Ort.

Teil  am 18. November widmet sich dem kranken Kind und der Frage, wie Eltern helfen
konnen. Auf dem Programm stehen unter anderem Pseudokrupp und Erkaltungs-
krankheiten, Fieber, Magen-Darm-Erkrankungen und der Umgang damit. Au3erdem
geht es darum, woran Eltern erkennen kdnnen, ob ein Kind im Krankenhaus behandelt
werden muss. Weitere Themen sind Krampfanfalle, Fieberkrampfe und Affektkrampfe
sowie Verbrennungen, Verbrihungen und Vergiftungsnotfalle.

Teil 1l am 25. November behandelt NotfallmaRnahmen bei Babys und Kleinkindern.
Die Teilnehmenden erfahren, wie sie einen Notruf absetzen, Wiederbelebungsmal-
nahmen durchfiihren und ein Kind in die Seitenlage bringen. Weitere Inhalte sind der
Umgang und die Versorgung von Sturzunfdllen und Gehirnerschitterungen, Ertrin-
kungsunfélle, Verschlucken sowie Insektenstiche im Mund- und Rachenraum.

Die beiden Veranstaltungen sollen Eltern auf Situationen vorbereiten, die mit Babys
und Kleinkindern haufig vorkommen kénnen. Neben konkreten MaRnahmen geht es
auch darum, Gefahrenquellen zu erkennen und Unfallen vorzubeugen. Ein Schwer-
punkt liegt auf lebensrettenden MalRnahmen, dem Absetzen eines Notrufs und dem
richtigen Verhalten bei Verschlucken oder Ertrinken.

Die Teilnahme beider Veranstaltungsteile ist kostenfrei, da es Gber Fordergelder zur
Forderung der Elternkompetenz, durch die Kreisverwaltung, finanziert wird. Fur beide
Veranstaltungsteile ist eine Anmeldung Uber das Familienzentrum erforderlich, wobei
die Teilnehmendenzahl fir den zweiten Teil begrenzt ist.

Veranstaltungsort: Familienzentrum Josef Metzroth, Hildegardisstral3e 4 / Eingang
Ecke Metzrothstral3e, 55411 Bingen am Rhein
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Anmeldung und Rickfragen bei: Natalie Risch-Clapperton & Janina Simic,
E-Mail: familienzentrum@bingen.de, Telefon: 06721-184 50 100.

Das kranke Kind und wie Eltern helfen kénnen

Themen-Nachmittag im Familienzentrum

Josaf Metzroth
(,o" N " mit Diana 7
/4 Nordmann %
> 1 Mittwoch, 18.11.2026

' von 14:00 - 17:00 Uhr
Inhait:
* Umgang met Pseudokropp und Erkaltungskrankheten
* Was st Fieber und wie gehen wir damit um?
* Was un bed Durchfall? Wie edkanne Icn, ob das Kind ing Krankenhaus
muss?
* ¥Xrampfanfall, Feberkrampf oder Affeickrampt? Was sind din
Unterschiede und was konnan wir tun?
* Verbrennungen, VerbrGhungen, Vergftungsnotfaie

Dielgruppe: tieen, Ernehungsberechogte, Farmilienmitglieder

Kmder bis i Manate knnen milgebracht werden,

NotfallmaBnahmen bei Kindern

Themen-Nachmatag Im Familienzentrum
Josef Metzroth

mit Diana 4
//___Nordmann %\

17 Mittwoch, 25.11.2026
" von 14:00 - 17:00 Uhr

Inhait:
¢ Notrufabsetzon und Notfallnummern
* Wie gehen WiederhelebungsmaBrahimen deim Saugling und Kleinkind?

o Wie gent che stalsle Senervage?

* ‘Wias tun bel Sturgunfallony Gehirnerschatterung?
® Yias tun bei Ertrinkungsunfall oder Versthiucken?
* Was tun bel Insekteostich im Mund-Rachen-Raum?
* Gefahrenquellen erkennen

Schwerpuntt an diesem Nochmrag sind die Wiederbelebongsanafnahmen
stadile Noeruf wund bev Verschiviek A
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Zielgruppe: Eltern, Ersiehungsheredhige, Familienimit ghaces
Kinder bis § Monate
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Veranstaltungsplakate. Quelle: Stadt / Bingen

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzhinweise. Diese finden Sie unter www.bingen.de/dsgvo
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