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Fahrradkurs „Fit auf 2 Rädern!“ begeistert erneut 
 
Auch in diesem Jahr erfreute sich der kostenfreie Fahrradkurs „Fit 
auf 2 Rädern!“ großer Beliebtheit. Dieser richtet sich an Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte und soll den Fahranfängerinnen die 
Angst vor dem Zweirad nehmen. Insgesamt 34 Frauen waren bei 
den fünf jeweils zweitägigen Kursen dabei. 
 
Unter fachlicher Anleitung der ehrenamtlichen Helfer der Verkehrswacht 
Herne/Wanne-Eickel e.V. erlernten die Teilnehmerinnen die 
Grundlagen des sicheren Fahrradfahrens. Als besonderes Highlight 
durften sich die erfolgreichen Absolventinnen an der Radstation der 
Gesellschaft für freie Sozialarbeit e.V. (GFS) in Wanne ein Fahrrad 
aussuchen.  
 
Auch im kommenden Jahr wird das Projekt „Fit auf 2 Rädern!“ 
fortgesetzt. Interessierte Frauen können sich bereits jetzt auf die 
Warteliste setzen lassen. Die Anmeldungen erfolgen per E-Mai an 
pippa.goch@herne.de oder rasmus.nell@herne.de oder telefonisch 
unter 0 23 23 / 16 - 46 56 oder - 45 91. 
 
Das Projekt wird vom Fachbereich Integration/KI in Kooperation mit 
dem Fachbereich Gesundheit durchgeführt. 
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