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Recovery in der gemeindepsychiatrischen Versorgung
Plenumsveranstaltung am 5. November 2026

Wesermarsch. Am Donnerstag, dem 5. November 2026, findet von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr die
Plenumsveranstaltung 2026 zum Thema ,,Recovery in der gemeindepsychiatrischen Versorgung” im
Centraltheater Brake statt. Im Mittelpunkt stehen die Férderung von Krankheitsbewaltigung,
Selbstbestimmung, Empowerment und Entscheidungsfahigkeit als Basis der psychiatrischen
Begleitung. Diesen und weiteren Ansatzen widmen sich Ingo Tschinke und Madeline Albers in ihren
Beitragen.

Der Recovery-Ansatz stellt die personliche Entwicklung, die individuellen Starken und die
Selbstbestimmung von Menschen mit psychischen Erkrankungen in den Mittelpunkt. Dabei geht es
auch darum, neue Perspektiven zu entwickeln und das Leben nach den eignen persénlichen
Vorstellungen zu gestalten.

Die Veranstaltung richtet sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen, Angehorige, Fachkrafte
sowie alle Interessierten, die mehr tGiber den Recovery-Ansatz und seine Bedeutung fiir die
psychiatrische Begleitung erfahren mochten.

Der Eintritt ist kostenfrei.
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