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Hilfe für pflegende Eltern: Tipps, Kontakte und Austausch

Moers. (pst) Wenn ein Kind dauerhaft Pflege oder besondere Unterstützung benötigt, müssen Eltern viele Herausforderungen gleichzeitig bewältigen. Die kostenfreie Informationsveranstaltung ‚Selbsthilfe für pflegende Eltern‘ zeigt, welche Hilfen möglich sind und wie der Austausch mit anderen betroffenen Familien entlasten kann. Sie findet am Donnerstag, 19. November, von 15 bis 17 Uhr im Rathaus Moers (Rathausplatz 1) statt. Die Pflegeberatung und der Inklusionsberater der Stadt Moers sowie die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel laden gemeinsam Mütter, Väter und andere Angehörige ein, die ein pflegebedürftiges Kind begleiten. Unterstützt werden sie von der ergänzenden unabhängigen Teilhabeberatung (EUTB) und verschiedenen Selbsthilfegruppen. Das Alter des Kindes und die Art der Erkrankung oder Beeinträchtigung spielen keine Rolle. 

Selbsthilfegruppen können Alltag erleichtern
Neben der Pflege müssen Eltern den Familienalltag organisieren, Anträge stellen und passende Unterstützung finden. Häufig bleibt wenig Zeit für die eigenen Bedürfnisse oder den Austausch mit Menschen, die die Situation aus eigener Erfahrung kennen. Die Teilnehmenden erfahren, welche konkreten Hilfen zur Verfügung stehen und wie Selbsthilfegruppen den Alltag erleichtern können. Sie erhalten Einblicke in die Erfahrungen anderer Eltern und Hinweise, an welche Stellen sie sich mit ihren Fragen wenden können. An Informationsständen können sie Fragen stellen und direkt mit den beteiligten Akteuren ins Gespräch kommen.

Infobox: Die Veranstaltung findet im Rathaus Moers, Nordflügel, 2. Etage, Raum Knowsley/Seelow, statt. Interessierte können auch spontan vorbeikommen. Zur besseren Planung bittet das Organisationsteam aber um eine vorherige Anmeldung: sandra.janssen@moers.de, marius.haas@moers.de. 
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