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P R E S S E M I T T E I L U N G  

UV-Index-Tafel für das Volkacher Freibad 

AOK Bayern übergibt Tafel - Mehr Sonnenschutz durch aktuelle UV-Informationen für Badegäs-
te 

Volkach. Die AOK Bayern setzt sich für mehr Gesundheitsvorsorge im Alltag ein und unterstützt das 
Freibad Volkach mit einer UV-Index-Tafel. Die Tafel wurde von Melissa Owczarek, stellvertretende 
Direktorin der AOK-Direktion Würzburg, an den Ersten Bürgermeister der Stadt Volkach, Heiko Bäuer-
lein, übergeben. 
 
Mit der UV-Index-Tafel erhalten Badegäste auf einen Blick wichtige Informationen zur aktuellen In-
tensität der UV-Strahlung. Gerade in den Sommermonaten ist ein wirksamer Sonnenschutz von gro-
ßer Bedeutung, um Hautschäden und langfristigen Gesundheitsrisiken vorzubeugen. 
„Sonnenschutz ist ein wichtiger Baustein der Gesundheitsvorsorge. Mit der UV-Index-Tafel möchten 
wir die Gäste des Freibades dabei unterstützen, ihr persönliches Verhalten an die aktuelle UV-
Belastung anzupassen“, erklärte Melissa Owczarek bei der Übergabe. 
 
Auch Volkachs Erster Bürgermeister Heiko Bäuerlein begrüßte die Initiative: „Unser Freibad ist ein 
beliebter Treffpunkt für Familien, Kinder und Erwachsene. Die UV-Index-Tafel bietet einen zusätzli-
chen Mehrwert für die Sicherheit unserer Gäste und stärkt das Bewusstsein für einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Sonne.“ 
 
So funktioniert die UV-Index-Tafel 
Der UV-Index gibt die Stärke der sonnenbrandwirksamen ultravioletten Strahlung an. Je höher der 
angezeigte Wert, desto schneller kann die Haut durch die Sonne geschädigt werden. Die Tafel infor-
miert über die verschiedenen UV-Stufen und zeigt zugleich die empfohlenen Schutzmaßnahmen auf. 
Dazu gehört beispielsweise das Aufsuchen von Schatten, das Tragen von Kopfbedeckung und Son-
nenbrille sowie die Verwendung von Sonnenschutzmitteln mit ausreichendem Lichtschutzfaktor. Die 
UV-Index-Skala reicht von niedriger Belastung bis hin zu sehr hoher und extremer UV-Strahlung. Be-
reits ab einem UV-Index von 3 werden Schutzmaßnahmen empfohlen. 
 
Mit der neuen UV-Index-Tafel wird ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsförderung und Prävention 
geleistet. Ziel ist es, Besucher/innen des Freibades für die Risiken intensiver Sonneneinstrahlung zu 
sensibilisieren und sie zu einem bewussten Umgang mit UV-Strahlung zu motivieren. 
 
BU: 



Wenn die Sonne lacht: Um die Bevölkerung für die Risiken intensiver Sonneneinstrahlung zu sensibi-
lisieren, hat die AOK-Direktion Würzburg der Stadt Volkach eine UV-Index-Tafel für das Volkacher 
Freibad überreicht. Unser Foto zeigt v.l.: Sebastian Völkl (Vorstand Familie Mainschleife e.V.), Bäder-
leiter Harald Troll, Bademeister Roland Firsching, Volkachs Erster Bürgermeister Heiko Bäuerlein und 
Melissa Owczarek (stellvertretende Direktorin AOK Würzburg).                      Foto: Katja Eden 
 
 
 
 
 
 


