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PRESSEMITTEILUNG

UV-Index-Tafel fiir das Volkacher Freibad

AOK Bayern iibergibt Tafel - Mehr Sonnenschutz durch aktuelle UV-Informationen fiir Badegas-
te

Volkach. Die AOK Bayern setzt sich fir mehr Gesundheitsvorsorge im Alltag ein und unterstltzt das
Freibad Volkach mit einer UV-Index-Tafel. Die Tafel wurde von Melissa Owczarek, stellvertretende
Direktorin der AOK-Direktion Wirzburg, an den Ersten Burgermeister der Stadt Volkach, Heiko Bauer-
lein, Ubergeben.

Mit der UV-Index-Tafel erhalten Badegaste auf einen Blick wichtige Informationen zur aktuellen In-
tensitat der UV-Strahlung. Gerade in den Sommermonaten ist ein wirksamer Sonnenschutz von gro-
Ber Bedeutung, um Hautschaden und langfristigen Gesundheitsrisiken vorzubeugen.
»oonnenschutz ist ein wichtiger Baustein der Gesundheitsvorsorge. Mit der UV-Index-Tafel mochten
wir die Gaste des Freibades dabei unterstutzen, ihr persdnliches Verhalten an die aktuelle UV-
Belastung anzupassen®, erklarte Melissa Owczarek bei der Ubergabe.

Auch Volkachs Erster Burgermeister Heiko Bauerlein begruBte die Initiative: ,,Unser Freibad ist ein
beliebter Treffpunkt fur Familien, Kinder und Erwachsene. Die UV-Index-Tafel bietet einen zusatzli-
chen Mehrwert flr die Sicherheit unserer Gaste und starkt das Bewusstsein fur einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Sonne.”

So funktioniert die UV-Index-Tafel

Der UV-Index gibt die Starke der sonnenbrandwirksamen ultravioletten Strahlung an. Je héher der
angezeigte Wert, desto schneller kann die Haut durch die Sonne geschadigt werden. Die Tafel infor-
miert Uber die verschiedenen UV-Stufen und zeigt zugleich die empfohlenen SchutzmaBnahmen auf.
Dazu gehort beispielsweise das Aufsuchen von Schatten, das Tragen von Kopfbedeckung und Son-
nenbrille sowie die Verwendung von Sonnenschutzmitteln mit ausreichendem Lichtschutzfaktor. Die
UV-Index-Skala reicht von niedriger Belastung bis hin zu sehr hoher und extremer UV-Strahlung. Be-
reits ab einem UV-Index von 3 werden SchutzmaBnahmen empfohlen.

Mit der neuen UV-Index-Tafel wird ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsforderung und Pravention
geleistet. Zielist es, Besucher/innen des Freibades fur die Risiken intensiver Sonneneinstrahlung zu
sensibilisieren und sie zu einem bewussten Umgang mit UV-Strahlung zu motivieren.
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Wenn die Sonne lacht: Um die Bevolkerung fur die Risiken intensiver Sonneneinstrahlung zu sensibi-
lisieren, hat die AOK-Direktion Wurzburg der Stadt Volkach eine UV-Index-Tafel fur das Volkacher
Freibad Uberreicht. Unser Foto zeigt v.l.: Sebastian Volkl (Vorstand Familie Mainschleife e.V.), Bader-
leiter Harald Troll, Bademeister Roland Firsching, Volkachs Erster Burgermeister Heiko Bduerlein und
Melissa Owczarek (stellvertretende Direktorin AOK Wurzburg). Foto: Katja Eden



