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Vortrag zu gesunder Ernährung für Senioren 

Unter dem Titel „Jeden Tag ein bisschen besser essen und trinken“, lädt die 

Seniorenberatungsstelle am Dienstag, 3. November, um 15 Uhr zu einer 

Infoveranstaltung zum Thema Ernährung in den Mehrgenerationentreff, Rathausplatz 

6, ein.  

Dabei geht es um die Frage, warum es gerade im Alter besonders wichtig ist, sich gut 

zu ernähren und mit allen wichtigen Nährstoffen zu versorgen. Sandra Stählin von der 

Vernetzungsstelle Seniorenernährung in Hessen zeigt auf, wie das tägliche Essen und 

Trinken mit kleinen Veränderungen optimiert werden kann und gibt praktische Tipps, 

damit der Genuss dabei nicht zu kurz kommt. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um vorherige Anmeldung über das Buchungsprogramm 

im Veranstaltungskalender unter https://eveeno.com/Essen2026 oder per Telefon unter 

06145 955-341 wird gebeten.  
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