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Resilienz im Ehrenamt: Kostenfreier Workshop für Engagierte im Landkreis Würzburg

Wie bleiben Ehrenamtliche in einem zunehmend schnelllebigen Alltag wirksam und gesund? Antworten gibt der Workshop „Resilienz im Ehrenamt“ am Montag, 19. Oktober 2026, von 18 bis 21 Uhr im Sitzungssaal II des Landratsamts Würzburg (Zeppelinstraße 15). Die Servicestelle Ehrenamt des Landratsamts bietet die Präsenzveranstaltung in der Weiterbildungsreihe „Fit fürs Ehrenamt“ an. Die Teilnahme ist für alle freiwillig Engagierten im Landkreis Würzburg kostenfrei.

Der Workshop findet in Kooperation mit dem Netzwerk Nachbarschaftsinitiativen statt. Im Mittelpunkt stehen persönliche Kompetenzen, die helfen, auch in einem zunehmend dynamischen und unvorhersehbaren Alltag langfristig wirksam und gesund zu bleiben. Die Betriebswirtin und Psychologin Katrin Schmitt gibt Impulse zu Resilienz und guter Selbstführung. Sie geht dabei der Frage nach, wie die eigene Motivation erhalten werden kann. Praktische Übungen, Zeit zur Reflexion sowie konkrete Ideen für den Alltag und das eigene Ehrenamt ergänzen den Workshop.

[bookmark: _Hlk188359657]Die Anmeldung erfolgt online unter www.landkreis-wuerzburg.de/ehrenamt im Bereich „Weiterbildung“.

Alternativ können Interessierte den Präsenz-Workshop auch am Montag, 26. Oktober 2026, von 18 bis 21 Uhr im Sitzungssaal des Landratsamts Schweinfurt (Schrammstraße 1) besuchen. Die Anmeldung für diesen Termin ist über die Webseite des Landratsamts Schweinfurt möglich: www.landkreis-schweinfurt.de/landratsamt/serviceleistungen-informationen/details/detail/weiterbildungsangebot-fit-fuers-ehrenamt-1977.
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