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Gesundheitscafé für Frauen mit Migrationsgeschichte: Positives Fazit und Fortsetzung geplant

Mit drei thematisch unterschiedlichen Treffen ist die Veranstaltungsreihe „Gesundheitscafé für Frauen mit Migrationsgeschichte“ in Schwalbach am Taunus erfolgreich zu Ende gegangen. Die Veranstaltungen boten Frauen die Möglichkeit, sich in einer offenen Atmosphäre über Gesundheitsthemen zu informieren, miteinander ins Gespräch zu kommen und praktische Übungen auszuprobieren.

Organisiert wurde die Reihe vom WIR-Vielfaltszentrum des Main-Taunus-Kreises in Kooperation mit der Kommunalen Integrationsguide und der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schwalbach am Taunus. „Viele Frauen mit Migrationsgeschichte erleben Mehrfachdiskriminierung, also eine Benachteiligung aus mehreren Gründen gleichzeitig – etwa weil sie als Frauen und zugleich als Migrantinnen Ausgrenzung erfahren. Mit dem Gesundheitscafé wollen wir hier eine Lücke schließen und einen niedrigschwelligen Zugang zu Gesundheitsthemen schaffen“, erklärt Sophia Popp, Kommunale Integrationsguide der Stadt Schwalbach am Taunus.

Den Auftakt bildete eine Veranstaltung zum Thema Ernährung mit der zertifizierten Ernährungsberaterin Angelika Minkus. Beim zweiten Treffen stand das Stress- und Ressourcenmanagement im Mittelpunkt. Die Achtsamkeitstrainerin Melanie Kropp vermittelte den Teilnehmerinnen konkrete Atemübungen, um den Alltag gelassener zu meistern. Das letzte Gesundheitscafé widmete sich dem Thema Bewegung: Gemeinsam mit Katrin Zimmermann vom Sportkreis Main-Taunus e. V. probierten die Teilnehmerinnen Bewegungsübungen aus und erfuhren mehr über lokale Sportangebote.

„Gesundheit ist eine wichtige Grundlage dafür, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Das Gesundheitscafé zeigt, wie viel gelingen kann, wenn Angebote nah an den Menschen ansetzen und von mehreren Partnern gemeinsam getragen werden“, betont Bürgermeister Thomas Milkowitsch.

Die rund 15 Teilnehmerinnen äußerten sich durchweg positiv über das Angebot. „Der große Zuspruch zeigt, wie wichtig solche vertrauensvollen Räume für den Austausch und die gegenseitige Stärkung sind. Wir freuen uns darauf, das Angebot mit thematischen Vertiefungsmodulen weiter auszubauen“, ergänzt Olga Schwarzenberger, Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwalbach am Taunus.

Ein erstes Beispiel für diese Erweiterung ist ein Workshop zu Gewaltprävention, Frauenrechten und Schutzmöglichkeiten im interkulturellen Kontext, den die Kommunale Integrationsguide und die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit dem Büro F am 30. November 2026 von 14:30 bis 17:30 Uhr anbieten.

Bei Fragen zum Gesundheitscafé und zu weiteren Angeboten stehen Sophia Popp (sophia.popp@schwalbach.de) und Olga Schwarzenberger (olga.schwarzenberger@schwalbach.de) gerne als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung.



ÖFFNUNGSZEITEN DER VERWALTUNG	SIE ERREICHEN UNS TELEFONISCH	BANKVERBINDUNG	Frankfurter Sparkasse
Montag, Donnerstag 8 – 12 Uhr	Montag, Dienstag, Donnerstag 8 –12 Uhr, 14 –15.30 Uhr	Konten der Stadtkasse	BLZ 50050201 • Konto 407720
Mittwoch 8 – 12 Uhr, 15 – 18 Uhr	Mittwoch 8 – 12 Uhr, 15 – 18 Uhr	Taunus-Sparkasse	Postgiroamt Frankfurt am Main
Freitag 7 – 12 Uhr	Freitag 7 – 12 Uhr	BLZ 51250000 • Konto 49000049	BLZ 50010060 • Konto 15733608
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