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FB VI Soziales & Familie informiert

Die nächste Veranstaltung der Vortragsreihe Gesund leben in Babenhausen widmet sich dem Thema 
“Osteoporose & Sturzprophylaxe”
Datum: Dienstag, den 27.10.2026 um 18:00 Uhr
Ort: Bürgerzentrum Babenhausen, Amtsgasse 98, Babenhausen

Referenten: Andrea Stuhlmüller, Physiotherapeutin in Babenhausen und Brigitte Schäfer vom TVB
Besonders im Alter nimmt die Sturzgefahr zu Hause oder unterwegs zu.

Das Problem dabei ist, dass mit zunehmendem Alter die Verletzungen meistens schwerwiegender sind, als in jungen Jahren. Häufig kommt es zu Brüchen aufgrund poröser Knochen. Liegt eine Osteoporose vor, kann bereits der kleinste Sturz zu Knochenbrüchen führen. Diese gilt es, mit Hilfe der richtigen Sturzprophylaxe, weitestgehend zu vermeiden.

Der Vortrag ist für Sie kostenlos. 

Für Fragen und Anregungen können Sie sich gerne telefonisch unter 06073 602 90 oder per Mail an soziales@babenhausen.de an den Fachbereich Soziales & Familie wenden.


Dominik Stadler
Bürgermeister

image1.jpeg




image2.png
Geswund
leben in





